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आयुर्वदे का स्र्वरूि - 

आयुर्वदेयनत बोधयनत इनत आयुर्वदेः - अथागत ्जो शास्त्र आयु (जीर्वि) का बोध कराता है, र्वह आयुर्वदे है। भगर्वाि 

धन्र्वन्तरर के अिुसार "तदददं शाश्वतं िुण्य ंस्र्वर्ग्य ंयशस्यमायुष्यं र्वपृिकरं चेनत1 " आयुर्वदेीय र्वाङ्मय का इनतहास ब्रह्मा, 
इन्र आदद देर्वताओं से सम्बजन्धत होिे के कारण अत्यन्त प्राचीि, गौरर्वास्िद एर्वं पर्वशाल है। इनतहास में जब से देर्वासुर 
संग्राम प्रनसद्ध है, तभी से अजश्विी कुमारों का महत्र्व और  उिकी औषध-नचदकत्सा दृपष्टगोचर होती आई है।  

दहतादहतं सुखं दखुमायुस्तस्य दहतादहतम।् 

मािं च तच्च यत्रोक्तमायुर्वदेः स उच्यते।।2 

आयुर्वदे का प्रयोजि- 

सुश्रतु संदहता के अिुसार- र्वत्स सुश्रतु! इह खलु आयुर्वदेप्रयोजिम,् व्याध्युिसषृ्टािा ंव्यानधिररमोक्षः, स्र्वस्थस्य 

स्र्वास््यरक्षणं चेनत3। 

 र्वार्ग्भट के अिुसार -     आयुः कामयमािेि धमागथगसुखसाधिम।् आयुर्वदेोिदेशेषु पर्वधेयः िरमादरः4। 

आयुर्वदे का पर्वभपक्तकरण –  

कायबालग्रहोध्र्वागंशल्यदंष्ट्राजरार्वषृाि।् 

अष्टार्वङ्गानि तस्याहुः नचदकत्सा येषु संनश्रता5।। 

 

                                                           
1सु. सू. 1/19 

2च. सू. 1/41 

3सु. सू. 1/14 

4अ. हृ. सू. 1/2 

5अ. हृ. सू 1/5,6 
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सम्िूणग आयुर्वदे को ब्रह्मा के द्वारा आठ अगंों में पर्वभाजजत दकया गया है, इि अगंों को तन्त्र कहा जाता है। जजिके 

िाम निम्िर्वत ्हैं - 

1) कायनचदकत्सा  

2) बालतन्त्र (कौमारभतृ्य)  

3) ग्रहनचदकत्सा (भूतपर्वद्या)  

4) ऊध्र्वागंनचदकत्सा (शालाक्यतन्त्र) 

5) शल्यनचदकत्सा (शल्यतन्त्र) 

6)  दंष्ट्रापर्वषनचदकत्सा (अगदतंत्र)   

7)  र्वषृनचदकत्सा (र्वाजीकरणतन्त्र ) 

 8) जरानचदकत्सा (रसायितन्त्र)  

इिका पर्वस्ततृ पर्वरे्वचि निम्ि प्रकार है- 

कायनचदकत्सा -   

नचञ ्चयिे धातु से घञ ् प्रत्यय करिे िर काय शब्द  बिता है। चीयते अन्िाददनभः इनत कायः अथर्वा चीयते 

प्रशस्तदोषधातुमलै: इनत कायः - इसके द्वारा सम्िूणग शरीर को िीदित करिे र्वाले, आमाशय तथा िक्र्वाशय से उत्िन्ि 

होिे र्वाले ज्र्वर आदद समस्त रोगों की शाजन्त का उिाय दकया जाता है,  अतः इसे कायनचदकत्सा कहते हैं। इस अगं के 

प्रधाि तंत्र अजर्ग्िरे्वश तंत्र (चरक संदहता) , भेल तंत्र,  हाररत संदहता आदद हैं । 

बाल तन्त्र – 

बालकों के शरीर में  सम्िूणग बल तथा धातुओं आदद का अभार्व हो जाता है, उिके िूणग  शारीररक-मािनसक 

पर्वकास के नलए इस तन्त्र का निमागण दकया गया । इस पर्वषय िर काश्यिसंदहता ग्रंथ प्राचीि काल में नलखा गया है । 

ग्रह नचदकत्सा-  

इसमें देर्व, असुर, राहू, केत ुआदद ग्रहों से गहृीत (िीदित) व्यपक्त के नलए शाजन्तकमग की व्यर्वस्था है , साथ ही 
बालग्रह र्व स्कन्दग्रहों की शाजन्त का उिाय भी र्वजणगत है। चरक र्व सुश्रतु संदहता के कुछ अध्यायों में भूतपर्वद्या का र्वणगि 

नमलता है । 

ऊध्र्वागंनचदकत्सा – 

ऊध्र्वगजत्रगुत आँख, मुख, काि, िानसका आदद से सम्बजन्धत रोगों की शलाका आदद के द्वारा की जािे र्वाली 
नचदकत्सा ही इस अगं का प्रधाि के्षत्र है।  

शल्यतन्त्र – 

उक्त आयुर्वदे के आठ अगंों में यही अगं सबसे प्रधाि है। भगर्वाि धन्र्वन्तरर का अर्वतरण शल्य आदद अगंों की 
िुिः प्रनतष्ठा के नलए ही हुआ था । मूलतः शल्यतन्त्र में यंत्र, शस्त्र, क्षार र्व अजर्ग्ि के प्रयोग का र्वणगि है । 
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अगदतन्त्र (दंष्ट्रापर्वषनचदकत्सा) – 

ि गदः अस्मात ्अथर्वा  गदपर्वरुद्धम ् -अगदतन्त्र उसे कहते हैं जजसमें सिग आदद जंगम तथा र्वत्सिाभ आदद 

स्थार्वर पर्वषों के लक्षण एर्वं पर्वपर्वध प्रकार के नमनश्रत पर्वष (गरपर्वष ) का लक्षण एर्व ंइिकी शाजन्त के उिाय का र्वणगि हो।  
सुश्रतु के संिूणग कल्िस्थाि में अगदतंत्र  का ही र्वणगि है एर्व ंचरक- नचदकजत्सतस्थाि का पर्वषनचदकजत्सत िामक अध्याय  

भी इसी का प्रनतिूरक है। 

र्वषृनचदकत्सा (र्वाजीकरण तन्त्र) – 

र्वषृनचदकत्सा (र्वाजीकरण तन्त्र) - अर्वाजी र्वाजीर्व अत्यथ ं मैथिेु शक्तः दियते येि तद् र्वाजीकरणम ् । 
र्वाजीकरणतन्त्र उसे कहते हैं जो अल्ि मात्रा र्वाले शुि का सन्तिगण करता है, दपूषत शुि को शुद्ध करता है, क्षीण शुि 

को बढाता है, शुिोत्िादि के उिायों को बताता है एर्व ंसन्तािोत्िादि शपक्त को उत्िन्ि करता है। 

रसायि तन्त्र (जरानचदकत्सा) – 

रसायि तन्त्र उसे कहा गया है जो र्वयः स्थािि (कुछ समय के नलए िुि: यौर्वि को जस्थर करिे में सहायक) 

होता है। आयु, मेधा (धारणाशपक्त) र्व बल को बढािे र्वाला एर्वं रोगों को िष्ट करिे में समथग हो ।  

दीघगमायुः स्मनृतं मेधामारोर्ग्यं तरुणं र्वयः ।  

प्रभार्वणगस्र्वरौदाय ंदेहेजन्रयबलोदयम।् 

र्वाजक्सपदं्ध र्वषृतां काजन्तमर्वाप्िोनत रसायिात ्।  

लाभोिायो दह शस्तािां रसादीिा ंरसायिम6् । 

 अब मि में प्रश्न आता है दक रसायि क्या है? ये कैसे बिते हैं? दकतिे प्रकार के होते हैं ? इसके उिर में महपषग 
र्वार्ग्भट कहते हैं- रसायि ऐसे औषधीय योग होते हैं जजिके सेर्वि से व्यपक्त दीघागयु, तरुणर्वय, जस्थरमनत, निरोगी, प्रभा, 
र्वणग तथा स्र्वर की उदारता से युक्त, स्मनृतमाि, शारीररक बनलष्ठ , र्वाजक्सद्ध , र्वषृ्य (शुिभूनयष्ठ) तथा काजन्त से युक्त हो 
जाता है। जजससे उिम रस, रक्त आदद धातुओं की नसपद्ध होती है।7  

रसायि का उियोग बाल्यार्वस्था के अनतिान्त हो जािे िर अथागत ्यौर्वि अर्वस्था में दकया जािा चादहए। 
जरािक्र्वशरीरस्य व्यथगमेर्व रसायिम ्- बालक और र्वदृ्ध रसायि के अनधकारी िहीं होते क्योंदक बालक और र्वदृ्ध रसायि 

के र्वीयग को सहि िहीं कर सकते। अतः युर्वार्वस्था ही रसायि सेर्वि के नलए सर्वोिम है। यद्यपि रसायि जरािाशक होते 

हैं, दकन्तु र्वह जरा असमय िर होिे र्वाली होती है, अथागत ्समय से िहले ही यदद कोई र्वनलिनलत हो जाता है तो रसायि 

उसे िुि: यौर्वि दे सकते हैं।8  

रसायि सदैर्व शुद्ध कोष्ठ शरीर में ही लाभप्रद होते हैं जैसे रंगिे के नलए र्वस्त्र का शुद्ध र्व स्र्वच्छ होिा आर्वश्यक है, 

मनलि र्वस्त्र को रंगा िहीं जा सकता है।9  

                                                           
6  अ. हृ. उिर 39/1,2 

7 अ.हृ. उिर 39/1 
8 अ. हृ. उिर 39/3 

9 अ. हृ. उिर 39/4 
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रसायि सेर्वि की पर्वनध – 

ऋपषयों िे रसायि सेर्वि की 2 पर्वनधयाँ बताई हैं- 

1) कुटीप्रारे्वनशक 

 2) र्वातातपिक 

रसायिािां दद्वपर्वध ंप्रयोगमषृयो पर्वदःु। 

  कुटीप्रारे्वनशकं मुख्यं र्वातातपिकमन्यथा10 ।। 

इिमें प्रमुख पर्वनध है- कुटीप्रारे्वनशक (कुटीप्ररे्वशेि यजत्ियते तत्कुटीप्रारे्वनशकम)्। िररर्वारयुक्त र्व अन्य प्रयोजि 

से रदहत व्यपक्त के नलए कुटीप्ररे्वश रूि पर्वनध दहतकारी है। 

 अन्य गौण पर्वनध है - र्वातातपिक (र्वातातिसेर्वयापि यजत्ियते तद् र्वातातपिकम)् अथागत ्जो र्वायु और धिू को 
सहि करिे र्वाले एर्वं सुख उिचार र्वाले योग हैं तथा जो व्याित ्में भी देह को अनधक िीदित िहीं करते । जो व्यपक्त 

िरतंत्र है, जो िररर्वारसदहत है, उिके नलए सौयगमारुनतक पर्वनध दहतकारी होती है11। 

कुटी निमागण को समझाते हुए आचायग र्वार्ग्भट कहते हैं दक जजस स्थाि िर सभी उिकरण प्राप्त हो सकें , र्वहाँ िर 
र्वायु और मनलिता से रदहत, निमगल, उिर ददशा में, शभु स्थाि िर अथागत ्ित्थर, कंकि, पर्वष्ठा, अजस्थ-किाल से रदहत, 

तीि गभग र्वाली अथागत ्एक कक्ष के अंदर दसूरा, उसके अदंर तीसरा, सूक्ष्म रोशिदाि ( र्वातायि )र्वाली कुटी बिाएँ । इस 

कुटी में धिू, धलू, दहंसक िशु, स्त्री अथर्वा मूखग, दषु्ट व्यपक्त िा िहँुच सके। रोगी के उिचार के नलए औषध आदद सदैर्व 

तैयार रहें12। 

इस प्रकार निनमगत कुटी में अििे िूज्य देर्वता को स्मरण करके, मि,र्वाणी र्व शरीर से शुद्ध होकर, ब्रह्मचयग िालि 

के साथ, धयैगयुक्त र्व जजतेजन्रय होकर, औषनध में प्रीनत रखिे र्वाला मिुष्य कुटी में प्ररे्वश कर रसायि को आरम्भ करे13। 

दकन्तु रसायि सेर्वि से िूर्वग स्िेहि, स्रे्वदि करके दिर हरि ,आंर्वला, पर्विंग र्व  गुि आदद पर्वरेचि रव्य ग्रहण 

करे ।  संसजगि कर लेिे के िश्चात ्एर्वं शुद्ध कोष्ठ मिुष्य को तीि, िाँच अथर्वा सात ददि अथर्वा िुराति मल के शोधि 

हो जािे तक जौ का अन्ि घतृ के साथ देर्वें। तत्िश्चात ्सारम्य को जाििे र्वाला र्वैद्य रसायि देिे के नलए उियुक्त होता 
है।14 

 र्वार्ग्भटोक्त शास्त्र में र्वजणगत कुछ प्रमुख रसायि योग - 

1. हरीतकी रसायि 

2. आमलकी रसायि   

3. च्यर्विप्राश रसायि 

                                                           
10 अ. हृ. उिर 39/5 

11 अ. हृ. उिर 39/143,144 

12 अ. हृ. उिर 39/6,7 

13 अ. हृ. उिर 39/8-10 

14 अ. हृ. उिर 39/11-13 
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4. पत्रिला रसायि  

5. मेधार्वपृद्धकर रसायि 

6. िंचारपर्वन्द रसायि 

7. ब्राह्मी रसायि योग  

8. नचत्रक रसायि 

9. भल्लातक रसायि  

10. अमतृ भल्लातक िाक  

11. नशलाजीत रसायि 

12. िागबला  रसायि 

13. पिप्िली रसायि 

14. र्वधगमाि पिप्िली योग 

15. तुर्वरक रसायि 

16. पर्वदारीकन्दादद रसायि  इत्यादद । 

इिकी पर्वस्ततृ पर्वरे्वचिा करते हुए महपषग कहते हैं – 

हरीतकीरसायि- 

गुिेि मधिुा शुण््या कृष्णया लर्वणेि र्वा। 

दे्व दे्व खादि ्सदा ि्ये जीरे्वद्वषगशतं सुखी 15॥  

दो दो हरि को गुि से, मध ुसे, सोंठ से, पिप्िली से या सैन्धर्व से सदा खाते रहिे िर मिुष्य एक सौ र्वषग तक सुख से 

जीता है। 

 

अन्य प्रयोग- 

हरीतकीं सपिपंष सम्प्रताप्य समश्नतस्तत ्पिबतो घतृं च । 

भरे्वजच्चरस्थानय बलं शरीरे सकृत ्कृतं साध ुयथा कृतजे्ञ 16॥  

 हरि को घी में भूि कर खािे से और उस घी को िीिे से शरीर में बल नचरस्थायी होता है। यथा कृतज्ञ िुरुष में 
एक बार दकया शोभि कायग जस्थर होता है। 

 

                                                           
15 अ. हृ. उिर 39/146 

16 अ. हृ. उिर 39/147 
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पत्रिला रसायि-  

मधकेुि तर्वक्षीयाग पिप्िल्या नसन्धजुन्मिा ।  

िथृर्ग्लोहै: सुर्वणिे र्वचया मधसुपिगषा।।  

नसतया र्वा समा युक्ता समायुक्ता रसायिम ्। 

पत्रिला सर्वगरोगघ्िी मेधायुः स्मनृतबुपद्धदा 17।। 

पत्रिला, मुलहठी, र्वंशलोचि, पिप्िली, सैन्धर्व, िथृक् लोह (ताम्र , त्रि,ु सीस, रौप्य, लोह दकसी एक के साथ), 

सुर्वणग, र्वच इिमें से दकसी एक र्वस्तु के साथ मध ुएर्व ंघतृ नमलाकर अथर्वा शकग रा के साथ भलीप्रकार एक साल तक 

सेर्वि करिे से यह पत्रिला रसायि सर्वगरोगिाशक तथा मेधा , आयु, स्मनृत और बपुि को देिे र्वाला है। 

मेधार्वपृद्धकर रसायि - 

मण्िूकिण्यागः स्र्वरसं यथाजर्ग्िक्षीरेण यष्टीमधकुस्य चणूगम ्। 

रसं गुिूच्याः सह मूलिुष्प्याः कल्कं प्रयुञ्जीत च शङ्खिुष्प्याः॥   

आयुष प्रदान्यामयिाशिानि बलाजर्ग्िर्वणगस्र्वरर्वधगिानि । 

मेध्यानि चतैानि रसायिानि मेध्या पर्वशेषेण त ुशङ्खिुष्िी 18॥  

अजर्ग्ि के अिुसार मण्िूकिणी का स्र्वरस  पिये। मुलहठी के चणूग को दधू से पिये। नगलोय का रस पिये। मलू 

और िुष्ि के साथ शंखिुष्िी का सेर्वि करें। ये चारों रसायि आयु को देिे र्वाले, रोगिाशक, बल, जाठराजर्ग्ि, र्वणग और 
स्र्वर बढािे र्वाले तथा मेध्य हैं। इिमें भी शंखिुष्िी पर्वशेष करके मेध्य है। 

िंचारपर्वन्द रसायि- 

िेष्यैमृगणालपबसकेसरित्रबीजैः नसदं्ध सहेमशकलं ियसा च सपिगः । 

िंचारपर्वन्दनमनत तत्प्रनथतं िनृथव्यां प्रभ्रष्टिौरुषबलप्रनतभैनिगषेव्यम ्19॥ 

पबस, कमलिाल, कमल का केसर, कमल के ििे, कमल के बीज; इिके कल्क के साथ, स्र्वणग का टुकिा, दधू 

और घी  को नसद्ध करे। नसद्ध हुआ यह िंचारपर्वन्द िामक घतृ िनृथर्वी िर पर्वख्यात है। जजिका िौरुष, बल और प्रनतभा 
िष्ट हो गया है, उिको यह सेर्वि करिा चादहए । 

कुष्ठिाशक भल्लातक तैल- 

रोणेऽम्भसो व्रणकृतां पत्रशतादद्विक्र्वात ्क्र्वाधाढके िलसमैररतलतैलिात्रम ्। 

 नतक्तापर्वषाद्वयर्वरानगररजन्मताक्ष्ययः नसदं्ध िरं निजखलकुष्ठनिबहगणाय20 ॥  

                                                           
17 अ. हृ. उिर 39/42,43 

18 अ. हृ. उिर 39/44,45 

19 अ. हृ. उिर 39/48 

20 अ. हृ. उिर 39/79 
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भल्लातक तीि सौ लेकर इिको रोण जल में िकाये। इस क्र्वाथ के एक आढक में नतलतैल एक आढक, कुटकी, 
पर्वषा, अनतपर्वषा, पत्रिला, नशलाजतु, रसांजि एक एक िल लेकर िाक करे। यह नसद्ध तैल सम्िूणग कुष्ठों को िाश करिे 

र्वाला है। 

िागबला रसायि- 

शरन्मुखे िागबलां िुष्ययोगे समुद्धरेत।् 

अक्षमात्र ंततो मूलाच्चजूणगतात्ियसा पिबेत ्॥  

 नलह्यान्मधघुतृाभयां र्वा क्षीरर्वपृिरिन्िभुक् । 

 एर्वं र्वषगप्रयोगेण जीरे्वद्वषगशतं बली 21॥  

शरद ऋतु के प्रारम्भ में िागबला के मूल को िुष्य िक्षत्र में उखािे। इस जि में से एक कषग चणूग करके दधू के 

साथ पिये । अथया मध ुऔर घतृ के साथ चाटे। पबिा अन्ि खाये केर्वल दधू िर ही रहे। इस प्रकार एक र्वषग तक प्रयोग 

करिे िर सौ र्वषग तक बलर्वाि ्होकर जीता है। 

पर्वदारीकंदादद रसायि योग- 

तद्वदद्वदायगनतबलाबलामधुकर्वायसीः । 

 श्रयेसीश्रयेसीयुक्ताि्याधात्रीजस्थरामतृाः ॥ 

 मण्िूकीशङ्खकुसुमार्वाजजगन्धाशतार्वरीः ।  

उियुञ्जीत मेधाधीर्वयःस्थैयगबलप्रदाः22 ॥ 

पर्वदारी, अनतबला, बला, मलुहठी, र्वायसी (काकमाची), गजपिप्िली, रास्िा, युक्ता, हरि, आंर्वला, शालिणी, 
नगलोय, मण्िूकिणी, शंखिुष्िी, असगन्ध, शतार्वरी; इिको घी, दधू और मध ुके साथ सेर्वि करे। ये मेधा, बुपद्ध, र्वय, 

जस्थरता और बल देिे र्वाले हैं। 

लशुि प्रयोग - 

          शीलयेल्लशुिं शीते, र्वसन्तेऽपि किोल्बणः । 

           घिोदयेऽपि र्वातातगः सदा र्वा ग्रीष्मलीलया ।। 

           जस्िर्ग्धशुद्धतिुः शीतमधरुोिस्कृताशयः । 

           तदिुंसार्वतंसाभयां चनचगतािुचराजजरः23 ।। 

 लहसुि को हेमन्त तथा नशनशर में सेर्वि करे । किप्रधाि मिुष्य र्वसन्त में भी सेर्वि करे। र्वात से िीदित व्यपक्त 

र्वषाग ऋत ुमें सेर्वि करे अथर्वा ग्रीष्म ऋतुचयाग के पर्वचार से र्वातिीदित व्यपक्त सदा सेर्वि करे। । शरीर का स्िेहि और 

                                                           
21 अ. हृ. उिर 39/54,55 

22 अ. हृ. उिर 39/60,61 

23 अ. हृ. उिर 39/113,114 
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शोधि करके शीतल एर्वं मधरु र्वस्तुओं से संस्कृत शरीर, लहसुि से शेखर और कणगिूर को शोनभत दकए सेर्वक जजसके 

आंगि में हों, र्वह सेर्वि करे । 

नशलाजतुकल्ि - 

ग्रीष्मेऽकग तप्ता नगरयो जतुतलु्यं र्वमजन्त यत ्।  

हेमाददषड्धातुरसं प्रोच्यते तजच्छलाजतु24 ॥  

गोमूत्रगजन्ध कृष्णं गुर्ग्गुल्र्वाभं पर्वशकग रं मतृ्स्िम ् । 

जस्िर्ग्धमिम्लकषायं मदृ ुगुरु च नशलाजतु श्रषे्ठम ्25।। 

          ग्रीष्म ऋतु में सूयग से गरम हुए िहाि लाख के समाि जजस र्वस्तु का क्षरण करते हैं, र्वह स्र्वणागदद छः 
धातु का रस नशलाजतु कहा जाता है। जो नशलाजतु गोमूत्र की गन्ध र्वाला, काला, गुर्ग्गुलु के समाि, शकग रारदहत, नचकिा, 
जस्िर्ग्ध, अिम्ल, कषाय, मदृ ुऔर गुरु होता है। र्वह श्रषे्ठ है। 

नशलाजीत की श्रषे्ठता - 

ि सोऽजस्त रोगो भुपर्व साध्यरूिो जत्र्वश्मज ंयं ि जयेत ्प्रसह्य । 

तत ्कालयोगैपर्वगनधर्वत ्प्रयकंु्त स्र्वस्थस्य चोजी पर्विुला ंदधानत 26॥ 

मत्यगलोक में साध्य रोग ऐसा कोई िहीं; जजसको नशलाजतु बलिूर्वगक शान्त िहीं कर सकता। नशलाजीत 

कालयोग से और पर्वनधिूर्वगक प्रयुक्त होिे से निरोगी िरुुष के अनतशय िौरुष को बढाता है। 

अन्य प्रयोग- 

भङृ्गप्रर्वालािमुिैर्व भषृ्टाि ्घतेृि यः खादनत यजन्त्रतात्मा ।  

पर्वशुद्धकोष्ठोऽसिसारनसद्धदरु्ग्धािुिस्तत्कृतभोजिाथगः ॥  

मासोियोगात ्स सुखी जीर्वत्यब्दशतत्रयम ्। 

 गहृ्णापि सकृदप्युक्तमपर्वलुप्तस्मतृीजन्रयः ॥ 27 

भांगरे के ििों को िरनसंह िामक घतृ में भूिकर जो संयतात्मा िुरुष खाता है, र्वह कोष्ठ के शुद्ध होिे िर पर्वजयसार से 

नसद्ध दधू के अििुाि से, असि से नसद्ध दधू को ही पिये (दसूरा भोजि ि करे)। इस प्रकार एक मास सेर्वि करिे से र्वह 

िीरोगी होकर तीि सौ र्वषग जीता है। एक बार कहा हुआ र्वचि तुरन्त ग्रहण कर लेता है; स्मनृत और इजन्रयां अपर्वलुप्त 

रहती हैं। 

 

 

                                                           
24 अ. हृ. उिर 39/130 

25 अ. हृ. उिर 39/132 

26 अ. हृ. उिर 39/142 

27  अ. हृ. उिर 39/174,175 
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िारनसंह तैल- 

अिेिैर्व च कल्िेि यस्तैलमुियोजयेत।् 

तािेर्वाप्िोनत स गुणाि ्कृष्णकेशश्च जायते28 ॥  

 इसी कल्ि से जो तेल का उियोग करता है, र्वह इन्हीं गुणों को प्राप्त करता है और उसके बाल काले हो जाते हैं। 

उक्तानि शक्यानि  िलाजन्र्वतानि युगािुरूिाजण रसायिानि । 

 महािुशंसान्यपि चािराजण प्राप्ताददकष्टानि ि कीनतगतानि।। 29 

आचायग र्वार्ग्भट कहते हैं दक जो शक्य, िलयकु्त र्व युगािुरूि रसायि हैं, रे्व उक्तर्वत ्हैं और जो प्राप्त करिे में 
अशक्य हैं एर्वं अनत महाि िल देिे र्वाले हैं, उिका र्वणगि िहीं दकया। चरकसंदहता र्व सुश्रतु संदहता में कुछ ददव्य रसायि 

भी नमलते हैं जजसका र्वणगि आचायग र्वार्ग्भट अििे ग्रन्थों में िहीं करते। 

रसायि से अदहत होिे िर कतगव्य -  

रसायिपर्वनधभ्रंशाज्जायेरि ्व्याधयो यदद । 

यथास्र्वमौषध ंतेषां काय ंमुक्त्र्वा रसायिम3्0 ।। 

रसायिपर्वनध के भ्रंश से यदद  रोग उत्िन्ि हो जाये तो रसायि को छोिकर यथायोर्ग्य औषध उिचार करिा 
चादहए। 

उिसंहार- 

  सत्यर्वाददिमिोधमध्यात्मप्रर्वणेजन्रयम ्।  

शान्तं सद्विृनिरतं पर्वद्याजन्ित्यरसायिम ्। 

गुणैरेनभः समुददतः सेर्वते  यो रसायिम ्। 

स निर्विृात्मा दीघागयुः िरत्रेह च मोदते31।। 

सत्यर्वादी, िोधरदहत, आत्मनचन्ति र्व प्रणर्व में तल्लीि, शान्त, सद्विृ व्यपक्त को नित्य रसायिसेर्वी जाििा 
चादहए। ऐसा निर्विृनचि व्यपक्त दीघागयु होकर इहलोक र्व अनग्रम जन्मों में भी अत्यन्त सुख का अिुभर्व करता है। 

शास्त्रािुसाररणी चयाग नचतंज्ञः िाश्वगर्वनतगिः। 

बुपद्धरस्खनलताथषेु िररिूण ंरसायिम ्32॥ 

 

 

                                                           
28 अ. हृ. उिर 39/176 

29 अ. हृ. उिर 39/177 

30 अ. हृ. उिर39/178  

31 अ. हृ. उिर 39/179,180 

32 अ. हृ. उिर 39/181 


