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प्राथमिक विद्यालयों िें विद्यामथियों की िाचन कौशल सबंंधी 
दशा एिं ददशा : एक विशे्लषणात्िक अध्ययन 

 

चंचला कुिारी 
शोधाथी, 

आयिभट्ट ज्ञान विश्वविद्यालय 

पटना। 
सारांश 

प्रस्तुत शोध पत्र प्राथमिक विद्यालय के कक्षा -5 के विद्यामथियों की िाचन के दौरान की जानेिाली त्रदुटयों के स्िरूप का अध्ययन 

करने पर कें दित है। इस अध्ययन हेतु भागलपुर जजले से उदे्दश्यपूणि प्रमतदशिन द्वारा चयमनत दो प्रखडंों से यादृजछिक प्रमतदशिन 

द्वारा चयमनत कुल आठ प्राथमिक विद्यालयों के कक्षा -5 के कुल 240 विद्यामथियों का चयन दकया गया। आंकडों के संकलन हेत ु

स्िमनमिित अिलोकन अनुसूची तथा साक्षात्कार का प्रयोग दकया गया । शोधाथी ने अिलोकन अनुसूची द्वारा प्राप्त आंकडों 
का विशे्लषण प्रमतशत मनकालकर कर दकया। आंकडों के विशे्लषण से पाया दक 62.5% विद्याथी िाचन शैली तथा उछचारण 

संबंमधत त्रुदटयां 65.1% िात्रा तथा ितिनी संबंमधत त्रदुटयां जबदक 56.3% िाचन िें गमत तथा शारीररक जस्थमत संबंमधत 

त्रुदटयां करते पाए गए। जबदक विद्यामथियों द्वारा की जाने िाली िाचन संबंमधत त्रदुटयों के कारणों को ज्ञात करने हेतु संबंमधत 

विद्यालयों के प्रधानाध्यापकों ,मशक्षकों तथा कुि  अमभभािकों से साक्षात्कार के पश्चात पाया गया दक विद्यालयों िें आधारभूत 

संरचनाओं की अनुपलब्धता , विद्यालय तथा अमभभािकों के बीच उमचत संचार का अभाि ,विद्यालय से घर की अमधक दरूी , 
विद्याथी का खराब स्िास््य तथा अमभभािकों की बछचों िें िाचन कौशल के विकास संबंधी जागरूकता का अभाि इत्यादद 

के कारण सरकारी प्राथमिक विद्यालयों िें बछचे िाचन संबंधी विमभन्न प्रकार की त्रदुटयां करते पाए गए। 
 

प्रस्तािना 
“िाचन कौशल” अथाित बोलकर पढ़ने संबंधी कौशल सुनना ,बोलना ,पढ़ना और मलखना चार भाषाई कौशलों िें से एक है। 
प्रारंमभक विद्यालयों तक इन कौशलों पर विद्यामथियों की मनपुणता हामसल हो सकें  ऐसी अपेक्षा की जाती रही है। परंतु ितििान 

सिय िें यह देखा जाता है दक बछचे प्रारंमभक कक्षाओं से िाध्यमिक या उछच िाध्यमिक कक्षाओं तक तो येनकेनप्रकारेण 

पहंुच जाते हैं परंतु उनिें “पढ़ना” ,“मलखना” जैसे बुमनयादी कौशलों का सििथा अभाि ही पाया जाता है। ऐसा विमभन्न 

सरकारी तथा गैर- सरकारी संस्थाओं द्वारा दकए जा रहे सिके्षणों से मनरंतर ही ज्ञात होता रहा है। प्राथमिक विद्यालयों के 

विद्यामथियों िें “पढ़ने” और “सिझकर पढ़ने” दोनों ही की  जस्थमत मचतंाजनक है। िास्ति िें विद्यालयी  मशक्षा िें “पढ़ना” 

अमधकांश बछचों के मलए अथिहीन ,यांवत्रक एिं बोररंग प्रदिया बनकर रह गई है ।हालांदक देखा जाए तो पढ़ना एक ग्राही प्रदिया 
है जजसिें पाठक पढ़ने के िि िें अथि का मनिािण करता है तथा कभी-कभी अथि को संशोमधत भी करता है। पढ़ने के िि िें 
पाठक मलवपबद्ध भाषा की दडकोदडंग करता है, जजसके मलए पाठक को अक्षर ध्िमन से पररचय, िाक्य संरचना संबंधी सिझ, 

विषयिस्तु  का ज्ञान /सिझ ,ितििान एिं आगे का अनुिान लगाने संबंधी कौशल इत्यादद का होना आिश्यक है। इन सभी 
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के आलोक िें ही बछचा पढ़ी हुई  विषयिस्तु को सिझने िें सक्षि होता है। खासकर जब बछचों को पढ़ी गई विषयिस्तु से 

संबंमधत पूिि अनुभि होता है। तो बछचे पढ़ी गई विषयिस्तु को ज्यादा अछिे से सिझ पाते हैं तथा दैमनक जीिन से उन 

विषयिस्तु को सह- संबंमधत कर पाते हैं। िस्ततुः प्राथमिक विद्यालय िें सीखने -मसखाने की प्रदिया का एक प्रिुख उदे्दश्य 

पाठ्य पुस्तकों की पढ़ाई करना ही नही ंबजकक उनिें सुबोपकली  संबंधी दक्षताएं एि ंकौशल सुनना ,बोलना ,पढ़ना और मलखना 
का विकास करना है (काण्डपाल 2017 )। 
             ितििान शैजक्षक पररपे्रक्ष्य िें मशक्षण- अमधगि प्रदिया को कें ि िें रहकर विद्यामथियों की अमधगि संबंधी विमभन्न 

आयािों का मनधािरण दकया जा रहा है । मशक्षा - नीमत ,पाठ्यचयाि ,पाठ्यिि, मशक्षण विमध, विद्यालयी पररिेश इत्यादद सभी 
स्तरों पर बछचों के सीखने -मसखाने की प्रदिया को प्रभािकारी एि ंरुमचकर बनाया जा रहा है। बािजूद इसके प्राथमिक 

विद्यालय िें बछचों िें िाचन क्षिता संबंधी दक्षता का उम्र एि ंकक्षा के अनुरूप नही ंपाया जाना हिारे मलए मसर्ि  चनुौतीपूणि 
ही नहीं अवपतु सदिय हस्तके्षप की आिश्यकता को भी प्रदमशित करता है।  
 

शोध का औमचत्य 

राष्ट्रीय मशक्षा नीमत 2020 के भाग-एक के प्रािधान संख्या -21 िें िजणित है दक पढ़ना ,मलखना और संख्याओं के साथ कुि 

बुमनयादी संदियाओ ंको करना विद्यालय मशक्षा के साथ-साथ जीिन भर सीखने रहने हेतु  नींि का कायि करती है (राष्ट्रीय 

मशक्षा नीमत, 2020 )। बछचों की ितििान के साथ-साथ भविष्य िें दकए गए कायि संबंधी सर्लता /असर्लता का संबंध उनके 

पढ़ने -मलखने जैसे बुमनयादी कौशलों से हैं ।हालांदक विमभन्न सरकारी एि ंगैर-सरकारी संस्थानों (असर, राष्ट्रीय उपलजब्ध 

सिके्षण इत्यादद )द्वारा दकए गए सिके्षणों से स्पष्ट ज्ञात होता है दक प्राथमिक विद्यालय िें पढ़ना- मलखना जैसे बुमनयादी 
कौशलों िें बछच ेउम्र तथा कक्षा के सापेक्ष दक्ष नहीं है। अतः यह ज्ञात करना आिश्यक है दक सरकारी प्राथमिक विद्यालय िें 
िाचन के दौरान विद्याथी द्वारा की जाने िाली त्रदुटयों का स्िरूप क्या है? साथ ही साथ सरकारी प्राथमिक विद्यालयों िें विद्यामथियों 
की िाचन कौशल संबंधी ितििान जस्थमत के क्या कारण है? इन्हीं प्रश्नों को शोधाथी द्वारा प्रस्तुत शोध अध्ययन हेतु आधार 
बनाया गया। 
 

शोध उदे्दश्य 

 1. सरकारी प्राथमिक विद्यालयों िें कक्षा- 5 के विद्यामथियों द्वारा िाचन के दौरान की जाने िाली त्रदुटयों के स्िरूप का अध्ययन 

करना। 
2. सरकारी प्राथमिक विद्यालयों िें विद्यामथियों द्वारा की जाने िाली िाचन संबंधी त्रुदटयों के कारणों का अध्ययन करना । 
 

  शोध का पररसीिन 

इस कायि हेत ुशोधाथी द्वारा वबहार के भागलपुर जजले के दो प्रखडंों  (नाथनगर एिं सबौर) से ही सरकारी प्राथमिक विद्यालयों 
का चयन दकया गया है। 
 

शोध विमध 

शोधाथी द्वारा िणिनात्िक अनुसंधान की सिके्षण विमध को इस शोध कायि हेतु उपयोग दकया गया है । 
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न्यादशि  
उदे्दश्यपूणि प्रमतदशिन विमध द्वारा भागलपुर जजले के 17 प्रखडंों िें से दो प्रखडंों (नाथनगर एि ंसबौर )का चयन दकया गया है। 
इनिें से प्रत्येक प्रखडं से चार-चार सरकारी प्राथमिक विद्यालयों का चयन यादृजछिक प्रमतदशिन विमध द्वारा दकया गया। जहा ं
कक्षा- 5 की पढ़ाई होती है। प्रत्येक विद्यालय से कुल 30 विद्यामथियों का चयन करते हुए दोनों प्रखडंों से कुल 240 विद्यामथियों 
का चयन प्रस्तुत शोध अध्ययन हेतु दकया गया। 
 

शोध उपकरण 

इस शोध कायि हेतु शोधाथी के द्वारा िाचन के दौरान विद्यामथियों द्वारा की जाने िाली त्रदुटयों से संबंमधत आंकडों के संग्रहण हेत ु

स्िमनमिित अिलोकन अनुसूची का उपयोग दकया गया जबदक विद्यामथियों द्वारा िाचन संबंमधत त्रुदटयों के कारणों को ज्ञात 

करने हेतु प्रधानाध्यापक ,मशक्षकों सदहत कुि अमभभािकों से साक्षात्कार मलया गया। 
 

आंकडों का संकलन, विशे्लषण एिं मनििचन 

शोधाथी ने जनिरी 2024 िें वबहार के भागलपुर जजले के सबौर तथा नाथनगर के चयमनत सरकारी प्राथमिक विद्यालयों िें 
से विद्यामथियों को  कक्षा- 5 की पयाििरण अध्ययन विषय के  पाठ -1 “बीजों का वबखरना” की कुि पंवियों को बारी-बारी से 

पढ़िाकर स्ियं उनका अिलोकन दकया ।अिलोकन के दौरान ही शोधाथी द्वारा प्रत्येक विद्यामथियों द्वारा िाचन के दौरान की 
जाने िाली त्रदुटयों का अिलोकन  करते हुए संबंमधत अिलोकन अनुसूची पर दटक (✓)लगाकर मचजन्हत कर मलया गया 
तथा विद्यामथियों द्वारा की जाने िाली िाचन संबंधी त्रदुटयों के कारणों को ज्ञात करने हेतु संबंमधत विद्यालयों के प्रधानाध्यापकों, 
मशक्षकों सदहत कुि अमभभािकों से शोधाथी द्वारा साक्षात्कार मलया गया। 
 

1. उदे्दश्य-सरकारी प्राथमिक विद्यालयों िें कक्षा -5 के विद्यामथियों द्वारा िाचन के दौरान की जाने िाली त्रदुटयों के स्िरूप का 
अध्ययन करना। 
  शोधाथी ने विद्यामथियों को कक्षा -5 के पयाििरण अध्ययन विषय की पाठ-1 “बीजों का वबखरना”    को बारी-बारी से पढ़िाने 

पर उनिें मनम्नमलजखत प्रकार की त्रदुटयों को सूचीबद्ध दकया: 
● पढ़ते सिय आंख की जस्थमत पढ़ी जाने िाले िणों या शब्दों पर नहीं रखकर इधर-उधर ध्यान देना। 
● बोलकर पढ़ने की िि िें दकताब को आंख के वबककुल नजदीक लाकर पढ़ना। 
● दकताब को हाथ िें उठकर पढ़ना। 
● िणों या शब्दों को अटक-अटक कर पढ़ना। 
● वबना अथि को सिझे हीं जोर-जोर से पढ़ना। 
● कुि शब्दों को बीच िें धीरे-धीरे से पढ़ना। 
● पहले शब्दों का गलत उछचारण करना दर्र उसे ठीक उछचारण करने का प्रयास करना। 
● पढ़ने के िि िें शब्दों िें सजम्िमलत िणों के िि को उलट -पलट कर पढ़ना जैसे रहट के स्थान पर टहट बीज के 

स्थान पर जीि इत्यादद। 
● िणों या शब्दों का सही उछचारण नहीं कर पाना। 
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● पाठ को या तो बहुत धीिा या बहुत जोर-जोर से पढ़ना। 
● पढ़ने की गमत कक्षा- 5 के अनुकूल नहीं होना। 
● कुि बछचों का पाठ को वबककुल नही ंपढ़ पाना। 

इस प्रकार 240 विद्यामथियों संबंधी अिलोकन अनुसूची द्वारा प्राप्त आंकडों का विशे्लषण कर शोधाथी  द्वारा प्रमतशत 

मनकाला गया और पाया गया दक 62.5% बछचों िें िाचन शैली तथा उछचारण संबंमधत त्रदुटयां ,65.1% बछचों िें िात्रा 
तथा ितिनी संबंमधत त्रदुटयां जबदक  56.3 प्रमतशत बछचों िें िाचन िें गमत तथा शारीररक जस्थमत संबंमधत त्रदुटयां 
िाचन के दौरान की गई हैं। 

 

2.उदे्दश्य -सरकारी प्राथमिक विद्यालयों िें विद्यामथियों द्वारा की जानेिाली िाचन संबंधी त्रुदटयों के कारणों का अध्ययन करना। 
सरकारी प्राथमिक विद्यालयों िें विद्यामथियों द्वारा की जाने िाली िाचन संबंमधत त्रदुटयों के कारणों को ज्ञात करने हेतु जब 

संबंमधत विद्यालयों के प्रधानाध्यापकों, मशक्षकों तथा कुि अमभभािकों से साक्षात्कार मलया गया तो शोधाथी द्वारा पाया गया 
दक 

 

● अमधकांश सरकारी प्राथमिक विद्यालयों िें दो-तीन किरों िें ही िगि  संचालन दकया जा रहा है ।ऐसे िें िह कक्षा िें अमधक 

संख्या िें विद्यामथियों की उपजस्थमत से बछचों को पाठ के िाचन के दौरान ध्यान कें दित करने िें कदठनाइयां िहसूस की 
जाती है। ऐसी जस्थमत िें अमधकांशत विद्यामथियों द्वारा पाठ को वबना अथि सिझें ही जोर-जोर से पढ़ा जाता है। 

● विद्यालयों तथा अमभभािकों के बीच उमचत संचार का अभाि जैसे मशक्षक- अमभभािक संगोष्ठी िें अमभभािकों की 
अनुपजस्थमत ,विद्यालय िें प्रधानाध्यापकों / िगि मशक्षकों द्वारा बार-बार बुलाए जाने पर भी अमधकांश  अमभभािकों का 
विद्यालय नही ंआना इत्यादद। 

● विद्यालय का घर से दरू होने के कारण भी कई विद्याथी मनयमित रूप से विद्यालय नहीं आ पाते हैं, जजससे िे  िाचन कौशल 

सदहत अन्य कौशल िें भी वपिडते जाते हैं। 
● कुि विद्याथी का लगातार बीिार रहना एिं विद्यालय से अनुपजस्थत रहना ,हकलाकर या तुतलाकर बोलना इत्यादद भी  

िाचन कौशल िें उनकी दक्षता को प्रभावित करता है ।कुि अमभभािकों  द्वारा स्ियं के बछचों की िाचन कौशल संबंधी 
जानकारी विद्यालयों से सिय-सिय पर प्राप्त करने संबंधी जागरूकता का अभाि  पाया गया है इत्यादद। 

 

मनष्कषि 
    शोधाथी द्वारा मनष्कषिस्िरूप पाया गया दक भागलपुर जजले के दोनों प्रखडंों  (सबौर और एिं नगर मनगि) से चयमनत 

सरकारी प्राथमिक विद्यालयों िें अमधकांशतः    आधारभूत संरचनाओं की अनुपलब्धता, विद्यालय तथा अमभभािकों  के बीच 

सदिय संचार का अभाि ,विद्यालयों की विद्यामथियों के घर से अमधक दरूी, विद्यामथियों का खराब स्िास््य, अमभभािकों िें  
बछचों के पठन कौशल विकास संबंधी जागरूकता का अभाि इत्यादद के कारण ही अमधकांश विद्यामथियों िें िाचन के दौरान 

िाचन शैली ,उछचारण ,िात्रा एिं ितिनी , िाचन िें गमत एिं शारीररक जस्थमत से संबंमधत त्रदुटयां पाई गई हैं। 
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सुझाि  

             

  सरकारी प्राथमिक विद्यालय के विद्यामथियों िें िाचन कौशल के सिुमचत विकास हेतु  मनम्नमलजखत सुझािों पर अिल दकया 
जाना चादहए: 

 

1. विद्यालयों िें यथाशीघ्र सिुमचत संख्या िें िगि -कक्षों की उपलब्धता को सुमनजश्चत की जानी चादहए। 
बछचों िें िाचन कौशल विकमसत करने हेतु विद्यालय िें पढ़ने का कोना की उपलब्धता, सूचना पत्र िें मलखी गई सूचना को 
विद्यामथियों को पढ़ने हेतु पे्रररत दकया जाना ,विद्यालय िें बाल- पवत्रकाएं, सिाचारपत्र इत्यादद की उपलब्धता इत्यादद कार्ी 
सहायक मसद्ध होते हैं। 
3. बछचों को विमभन्न विषयों चाहे िह दहंदी हो या अगें्रजी हो या पयाििरण अध्ययन हो िें बोलकर विषयिस्तु को पढे़ जाने 

का अिसर ददया जाना चादहए। 
4. मशक्षकों को बहुस्तरीय एिं विद्याथी कें दित शैली िें प्रमशजक्षत दकए जाने का अिसर ददया जाना चादहए (मनपुण 

भारत,2021)। 
5. बीिारी अथिा दकसी व्यविगत कारणों से लगातार अनुपजस्थत रहनेिाले विद्यामथियों की िाचन कौशल को विकमसत करने 

हेतु उन्हें अलग से उपचारात्िक- मशक्षण प्रदान दकया जाना चादहए। 
6. अमभभािकों को खासकर ग्रािीण के्षत्र के अमभभािकों को अपने बछचों के पठन- पाठन से संबंमधत जागरुक दकए जाने की 
आिश्यकता है। 
7. अमभभािकों , पररिार तथा विद्यालयों के बीच तालिेल तथा सिरसता होना चादहए। 
8. िैसे बछच ेजो पाठ को वबककुल ही बोलकर पढ़ नहीं पाते उन्हें “मिशन दक्ष” के अतंगित शामिल दकया जाना चादहए। 
9. बछचों िें व्यविगत िाचन को प्रोत्सादहत दकया जाना चादहए। 
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