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मनषु्य स्वभाव से ही एक सामाजजक जीव है । आत्मरक्षण एवं एकविि रहने की 
नसैलगसक ववृियों का इस संगठन में ववशेष योगदान रहिा है । इस जीवन का आधार पारस्पररक 
सहयोग और सेवा ववलनमय है। इन ववववध प्रववृियों से प्रेररि होकर िथा अनरुूप पररजस्थलियों 
मे आत्मरक्षण को कठठन हुआ मनषु्य खदु को सामाजजक एकिा के सिू में आबद्ध करन ेकी 
चेष्टा करिा है । सामाजजक संगठन में ही आचर, ववचार, आदशस आठद की एकिा संगठन शवि 
एवं सामठूहक ववकास समाववष्ट है। 

मानव का व्यावहाररक ज्ञान ही  इस संपकस  को सुंदर एवं सफि बनाने में लसद्ध होिा है। 
सामाजजक जीवन में व्यवियों का परस्पर लमिन, आदान-प्रदान, वािासिाप, आचरण आठद सभी 
व्यावहाररक ज्ञान पर ही अविजबबि रह्िे है।  व्यवि की व्यवहार कुशििा एवं आचार संबंधी 
दृढ़िा उसकी उन्नलि एवं समवृद्ध की आधारलशिा है। सामाजजक लनयमो, मान्यिाओं एवं 
व्यवहाररक लनयमों के अनकूुि आचरण मानव के लिए ठहिकारक माना जािा है । 

भारिीय परंपरा में नारी का उत्कृष्ट स्थान रहा है। प्रस्ििु िेख में नारी ववषयक 
कालिदास के रघवुंश में नलैिक मलू्यॉ के प्रलि समाज का दृवष्टकोण ठकसी समाज की सभ्यिा 
का मापदंड है। इसलिए नारी में व्यवहार एवं आचरण के के्षि में नलैिक मलू्य का पररक्षण में 
प्रकाश डाििा है। श्रषे्ठ िक्षणों वािी जियॉ गहृ की ववभलूि होिी है। उनके स्नेहपणूस व्यवहार से 
गहृस्थ जीवन स्वगस बन सकिे हैं । िी और परुुष दोनों को गहृस्थ की गाडी के दो पठहए 
बिाए हैं,  इससे उनका महत्व स्वि: एवं स्पष्ट हो जािा है। सिुक्षणी  नारी  में सामान्यि: व े
सब गणु होिे हैं,  जजनके द्वारा गहृस्थ आनंदोल्िास का कें द्र बनकर परुुष को सवसिोमखुी 
उन्नलि प्रदान करिा है। पलि की इच्छा का अनगुमन करना सदगठृहणी का प्रमखु किसव्य होिा 
है । जियों न े दाजक्षण्य गुण होना शभु िक्षण माना गया है।  दाजक्षण्य अथवा उदारिा जियों 
का उिम भषूण है। दाजक्षण्य से रठहि सौंदयस वबना पषु्प के उधान के समान है। गठृहणी,  मंिी, 
एकांि की सखी और मनोहर किाओं के प्रयोग में वप्रय लशष्या थी l िुम को हरण करिे हुए 
लनदसय मतृ्यनु ेमेरा क्या हरण कर लिया ?  कही, अथासि मतृ्यनु ेमेरा सब कुछ हरण कर लिया 
l1 
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 समाज में जियों के पालिव्रत्य सदा से ही प्रश्रय ठदया गया है l पालिव्रत्य का पािन 
करनवेािी िी अपने प्रभाव से सब वस्िओंु पर ववजय प्राप्त कर िेिी है l वह एकाग्र लचि से 
अपने पलि का ही लचंिन करिी है l वह िो लनरानन्दा और िपजस्वनी है l पलि ववयोग नाररयों 
का सच्चा पारखी है l वह िो अत्यंि कठोर पलि के ववरह व्रि के पािन में िापसी के समान 
लनरुत्सवा रहकर जीवन यापन कर रही है l मन, वचन और कमस से पलि के प्रलि अव्यलभचार 
एवं उसके लचि ्का अनगुमन- ये ही पालिव्रत्य की कसौटी मानी गई है l मािा पथृ्वी से भी 
उसने यही कहा था l2 

कालिदास न ेभी इस िथ्य का सीिा के द्वारा प्रलिपादन करवाया है l  श्रषे्ठ बवुद्धवािे राम 
के द्वारा मनमानी की गई है,  एसी सीिा को आशकंा कदावप नहीं है l सीिा राम के द्वारा ठकय े
गय ेइस पररत्याग को अपने पवूसजन्म में ठकय ेपापॉ का असहय फिरूप वज्रपाि मानिी है l3 
पलिव्रिा जियों अपने पलि पर पणूस ववश्वास रखिी है l वह आत्मा ववकत्थना करके अपने ही 
दोषों को दखु का कारण मानिी है l सीिा लमथ्या किंक से किंठकि अपने जीवन को इस दखु 
मैं धारण  करना नहीं चाहिी l परि ुउसका अपने पलि के प्रलि कुछ किसव्य अभी अवलशष्ट रह 
गया है l राम की सन्नलि अभी उसके गभस में है,जजसका पािन पोषण उसका प्रमखु किसव्य है l 
पिु के वबना इस ववश्व प्रपश्च से मवुि लमिना संभव नहीं है l यठद रक्षा करने योग्य मझुमें 
जस्थि िुबहारा िेज (गभस) यठद बाधक नहीं होिा िो िुबहारे लनत्य ववरह के कारण लनष्फि इस 
अभागे जीवन की भी में उपेक्षा कर देिी अथासि मर जािी l4 

 पालिव्रत्य का यह ठकिना उच्च आदशस है  ठक पलि के द्वारा लनषु्ठरिा एव लनदसयिापवूसक  
त्यि होन ेपर भी वह अगिे जन्म में पनु: राम को ही पलि के रूप में प्राप्त करन ेहेि ुअपने 
कुि देविा सयूस से  प्राथसना करिी है l 5 पलि-देविा सीिा के ये ववचार आगामी ठकसी भी यगु 
में आदशस पत्नीत्व के लिए मापदंड प्रस्िुि कर सकिे हैं l  

नारी के नलैिक का  कई दृवष्ट से अध्ययन ठकया जा सकिा है l समाज में नारी 
कन्यात्व,  पत्नीत्व,गठृहणीत्व,माितृ्व आठद अनेक रूप के दशसन होिे हैं l  अिः उन दृवष्टयॉ से  
यह अध्ययन समीचीन है l 

नलैिक गुणो के अलिररि आदशस पत्नी में शारीररक आकषसण को भी अपेक्षा की जािी है l 
पत्नी के मनोहर जस्मि,हाव-भाव,कटाक्ष एवं वाणी माधयुस उसे पलि के समस्ि अनरुाग का 
भाजन बना देिे हैंl  परंि ुपत्नी के रूप और यौवन का यह समस्ि आकषसण िभी पणूस और 
साथसक होिा है, जब उसका हृदय और स्वभाव भी सुंदर हो l  वस्िुि: पत्नी का सारा शारीररक 
सबमोहन, उसके सारे श्रृगंार और प्रसाधन उसके सवोत्कृष्ट भषूण पलि के अभाव में लनस्सार 
एवं लनष्प्रभाव हो जािे हैं l पलिप्रेम ही िी का एकमाि श्रृगंार है l धालमसक कृत्यों में पत्नी का 
बडा प्रभाव माना गया है l पलि शशु्रषुा ही उसका सवोपरी धमस है l पलि के ववयोग होने पर  वह 
प्राण धारण करन ेको भी अपेक्षा नहीं करिी l मतृ्य ुके अनन्िर भी पलि-पत्नी का शाश्वि संबंध 
माना गया है l व्रि, उपवास, सत्य का पािन, सरि एवं स्वल्प वेशभषूा, श्रृगंार, आमोद-प्रमोद, 
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भोजन आठद में अनासि रहकर पलि के लचंिन में ही रि रहना उसका परम किसव्य है l पलि 
के प्रलि उसे अगाध ववश्वास रहिा है l उसके प्रलि वह ठकसी प्रकार के अनलुचि व्यवहार कर 
दोषी नहीं बनना चाहिी l वबना अपराध पररत्याग करनेवािे राम के प्रलि मन में वह ठकसी 
दभुासवना का उदय नहीं होने देिी, केवि अपनी पापी आत्मा की ही लनंदा करिी है l 
साध्वी(सीिा)ने वबना अपराध के त्याग करनेवािे पलि (राम) को लनठदि वचन नहीं कहा, ठकंि ु
जस्थरदखु को भोगनेवािी अपनी आत्मा की ही बार-बार लनंदा की है l6  

सीिा ने वणासश्रम धमस के रक्षक राजा राम से सामान्य िपजस्वनी की िरह रक्षा की याचना की l 
पत्नीरूप में न सही पर वणासश्रम धमस के पािक के नािे वह भी रक्षा पाने की अलधकाररणी है l 
मन ु न े वणासश्रम की रक्षा करना राजा का धमस कहा है l इस कारण बाहर लनकािी हुई भी 
मझुको िुम सामान्य िपजस्वनी के समान देखना (मझुे पत्नी न समझिे हुए एक िपजस्वनी 
समझ कर वणासश्रम पािन के नािे मेरी भी अन्य िपजस्वनीयों के समान रक्षा करना)7 

िक्ष्मण के प्रत्याविसन के समय सीिा न ेराम के पास एकमाि उपािंभ भेज ठदया ठक 
लमथ्या िोकपवाद के भय से ठकया गया मेरा पररत्याग ठकया,  िुबहारे िोकववख्याि कुि के 
लिए योग्य है l मेरे कहने से उस राजा को िुम कहना ठक-  प्रत्यक्ष में अजग्न में भी मझु को 
िोकलनंदा के सनुने से जो िुमने छोड ठदया है, वह िोकववख्याि िुबहारे कुि के योग्य है l 8 

आदशस पत्नी का यह लचि जो नलैिक गणुों से अिंकृि एवं शारीररक आकषसण से ओि-
प्रोि: है l संस्कृि काव्य की अनपुम लनलध है l एसी पत्नी ही पलि की सखु और संपवि की मिू 
लभलि है l जीवनयािा के  एकांकी मानव पलथक को यही सेवा एवं सहानभुलूि का पाथेय प्रदान 
करिी है l 

गहृस्थी की आंिररक अवस्था में भी पत्नी का परमोत्कृष्ट प्रभाव माना जािा है l गहृकायस 
में ित्पर गठृहणी के आदशस लचिों से संस्कृि साठहत्य पररपणूस एवं पररप्ििु है l अपने स्वस ुएवं 
स्वसरू का  प्रलि ठदन पादालभनंदन करके उनकी सशु्रषुा में लनरि रहना नववध ू का प्रमखु 
किसव्य माना गया है l यथायोग्य सब सासओंु से मेरा प्रणाम कहकर कहना-ठक मझुमें जस्थि, 
रामचंद्रजी के संिानवीयस अथासि गभस को आप िोग हृदय में स्मरण रखना  अथासि उसकी 
मंगिकामना करना l 9 अलिलथपजून एवं यज्ञाठद में सहचरी बनकर धमस में मनोनकूुि होकर 
काम में एवं सपुिुविी और ग़हृ व्यवस्थावपका होकर सच्चा अथस में वह सहालयका होिी है l  

उि वववेचन यह स्पष्ट कर देिा है की सद्ग़ठृहजणयों को ग़हृ की शांलि एवं सखु की 
स्थापना करन े के लिए अनके किसव्य करने पडिे हैं l पररवार के सभी व्यवियों को अपने 
सशुीि, मदृ ुएवं सेवापरायण व्यवहार से संपन्न रखने का पणूस प्रयास उसकी जस्थलि एवं महत्व 
में चार चॉदं िगा देिा है l 
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पत्नी के जीवन की गौरवमय पररणलि एवं उसके व्यवित्व का पणूसिम ववकास माितृ्व में 
जाकर होिा हैं l वंश  प्रविसन ही उसके समस्ि स्नेह और सौंदयस की सफििा का सचूक है l 
भारि में मनषु्य पत्नी से पिुप्रालप्त सदा से वववाठहि जीवन का चरम िक्ष्य माना जािा रहा है l 
वर-वध ूका चनुाव दंपिी के भावी सखु की दृवष्ट से नहीं अवपि ुऐसे सयुोग्य पिु की प्रालप्त को 
दृवष्ट से ठकया जािा था, जजसमें कुिक्रम अवजच्छन्न रहे l कन्या के अखंड कौमायस एवं वर  की 
सच्चररििा का आग्रह उनकी भावव संिान की श्रषे्ठिा और शवुद्ध के लिए ही ठकया जािा था। 

पत्नी में गभस के िक्षण देखकर पलि की प्रसन्निा का पारावार नहीं रहिा एवं वह परुुष 
उस अवस्था में पत्नी के प्रत्यके मनोरथ को पररपणूस करना अपना अहोभाग्य समझिा है l अल्प 
वय में ही ठकसी बािक का मेधावी बन जाना भी इस बाि पर लनभसर करिा है ठक गभासवस्था 
में मािा कैसी पररजस्थलि एवं कैसे वािावरण में रहिी है।१० 

गभसदोहद को पणूस करना पलि अपना प्रमखु किसव्य समझिा है l कालिदास ने गभसविी 
को रत्नगभास, अभ्यंिर अजग्न को धारण करनेवािे शमी वकृ्ष िथा अंि: सलििा सरस्विी नदी 
के समान कहा है।11 

अलभजाि रामकुमाररयों का िपोलनरि,  जजिेजन्द्रय  एवं कीलिसिब्ध महामलुनयो की सेवा 
में उपजस्थि होकर  उन्हें आकवषसि करना और उनकी अधाांलगनी बनने के लिए िािालयि होना 
यह लसद्ध करिा है, की वववाह दंपलि की ित्काि यौन-भावना की पररिलृप्त का नहीं प्रत्यिु ऐसी 
सबि, स्वस्थ और ववशदु्ध संिलि प्राप्त करने का साधन था, जो मािा-वपिा का कमनीय 
समन्वय हो। 

संिलि के व्यवित्व लनमासण में मािा का अनपुम योग रहिा है l पिु अथवा पिुी के 
वववाह में मािा की इच्छा को प्रमखुिा ठदये जाने का उल्िेख उपिब्ध होिा है l वववाह के 
अवसर पर मािा अथवा उसके समकक्ष ठकसी वदृ्ध नारी की अत्यंि आवश्यकिा मानी गई है l 
नववध ुके घर में आने पर वर की मािा प्रेम पिुठकि ह्रदय से पिुी की िरह अपनी अंक में 
बठैाकर उसका स्वागि करिी है l श्वश्र ुसब वववाठहि होन े के कारण अनभुवहीन, पिुवध ूको 
अपने स्नेहलसि हृदय से गहृस्थ के समलुचि व्यवहार आठद की लशक्षा देना अपना किसव्य 
समझिी  है। 

श्वश्र ुऔर श्वश्ररु पिुवध ूको अपनी पिुी के समान हाठदसक एवं लनश्चि स्नेह का अनदुान 
करिे हैं।  मािा का सौहार्द्सय संबंध आयस जनिा का प्रधान संबि एवं उसकी उत्कृष्टिा का 
प्रमखु रहस्य रहा है। इस  मािकृ स्नेह ने ही मािा को संिलि के लिए त्याग, श्रम एवं स्वाथस 
का पररत्याग करने के लिये सदैव कठटबंध रखा है। अपनी संिलि के लिये लनस्वाथस आत्मोत्सगस 
करना ही माितृ्व की चरम अलभव्यवि है। 
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वववाह व्यवि के जीवन का एक महत्वपणूस अध्याय है।  प्रत्येक प्राणी के लिये वववाह 
पाररवाररक जस्थरिा, सांसाररक सखु एवं परिौठकक कल्याण की दृवष्ट से आवश्यक एवं वांछनीय 
माना जािा रहा है। जजस प्रकार उच्चवणस का व्यवि उपनयन संस्कार द्वारा ठद्वजत्व प्राप्त करिा 
है। उसी प्रकार िी पाजणग्रहण द्वारा अपने व्यवित्व का उत्कषस प्राप्त करिी है। मािा-वपिा 
अपनी पिुी के लिय ेअलभरुप एवं वय िथा गणुों में समान वर की कामना करिे हैं। दोनों का 
समान गणु होना अथवा उनके सदृशत्व का आग्रह उनके भावव जीवन की सखु एवं समवृद्ध का 
िक्षण माना जािा है। क्षविय राजाओं में स्वयंवर का प्रचिन प्राचीनकाि से प्रचलिि है। करभ 
के समान उरु वािी इंदमुिी ने मंगि चणूस से गौर वणसमािा को अज के गिे में मलूिसमान 
अनरुाग के समान पहना ठदया।12 

अशोकवाठटका में सीिा को देखकर हनमुान न े राम और सीिा के स्वभाव, कुि से, 
सौंदयस से, नई अवस्था (यवुावस्था) से और ववनयाठद प्रधान उन (शािज्ञान, शीि, दया, 
दाजक्षण्य आठद) गणुों से अपने समान इस कुमार अज को िुम वरण करो, रिनसवुणस के साथ 
संयिु हो। (िुम दोनों का संबंध सवुणस में जडे रत्न के समान उलचि एवं सवसवप्रय होगा।)13 नारी 
जीवन में मगु्धत्व को एक अमलू्य रत्न के रूप में स्वीकार ठकया जािा है। मगु्धा नालयका 
अपने शारीररक सौंदयस में ओि-प्रोि होकर नवोढा होने के कारण अनभुवशनू्य ठकंिु रमण की 
उत्कट कामना एवं कुिुहुि से भरी हुई पलि के सखु एवं आनंद की लनरंिर अलभववृद्ध करिी है। 
मगु्धा नालयका अपने वप्रय ववषयक अनरुाग को शािीनिा एवं िज्जा के कारण प्रकट करन ेमें 
असमथस होिी है पर भोिी भािी होन ेके कारण वह उसके शरीर को ववद्ध कर रोमांच के रूप में 
प्रस्फुठटि हो जािा है।14 

भारिीय काव्यों में ऐसे अनके िथ्य उपिब्ध होिे हैं जजनके आधार पर िी को अवध्या 
माना गया है।  िी का वध एक अनायस कृत्य एव ंलनिांि जधन्य माना गया है। समाजववरोधी 
कायो में योग देनेवािी दरुाचाररणी  नाररयों के वध की अनमुलि देिे हुए कालिदास ने राम के 
द्वारा मन से िीदया एवं धनषु्य से बाण को एक साथ मिु कराया।15 सदाचार एवं लशष्टाचार के 
आधार पर नारी का सबमान एवं उसके गौरव की रक्षा प्रत्येक व्यवि का किसव्य है। िी मंि 
का वध सवसथा गहसणीय एवं हेय माना गया है। कुछ एक पररजस्थलियों को छोडकर नारी को 
अवध्य मानना भारिीय संस्कृलि के उदाि एवं समनु्नि दृवष्टकोण का पररचारक है। अिः में 
समग्र अध्ययन के आधार पर कुछ लनष्कषस प्रस्िुि ठकए जा सकिे हैं। 

नलैिक एवं आध्याजत्मक के्षि में नारी के पररप्रेक्ष्य में रखकर सिुक्षणी नारी का किसव्य, 
पालिव्रत्य का नलैिक मलू्य,  आदशस पत्नी के मलू्य,  गठृहणीयों के मलू्य,  माितृ्व, गलभसणी, 
संिलि, वववाह, सपत्नी, मगु्धा, सौंदयस, प्रणय, शीि, िीवध के मलू्य की ववशद छ्णावट की है। 
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