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बाल विमर्श 
निमशल कौर  र्ोध छात्रा, 

हिन्दी विभाग, पंजाबी विश्वविद्यालय,  पहियाला 

सारांर्                                    

एक राष्ट्र के निमाशण में युिा पीढी का मित्िपूणश स्थाि िोता िै। आज के बच्चे आिे िाले कल के िागररक 
िैं। बच्चे िी देर् के भािी कणशधार िैं। हकसी भी देर् के भविष्य को उज्जज्जिल बिािा िै तो बच्चों के विकास 
की आिश्यकता िै। अच्छे व्यवित्ि से बच्चे िी देर् को एक सुििरा भविष्य प्रदाि करिे में सक्षम िैं| पंहित 
जिािर लाल िेिरू िे किा िैं, “ मैं िैरत में पड़ जाता िूूँ हक हकसी व्यवि या राष्ट्र का भविष्य जाििे के नलए 
लोग तारों को देखते िैं। मैं ज्जयोनतष की नगिनतयों में हदलचस्पी ििीं रखता, मुझे जब हिन्दसु्ताि का भविष्य 
देखिे की इच्छा िोती िै, तो बच्चों की आूँखों और चेिरों को देखिे की कोनर्र् करता िूूँ। बच्चों के भाि मुझे 
भािी भारत की झलक दे जाते िै” । कुछ विद्वाि बच्चों को नमट्िी के घडे़ के समाि बताते िै, िि किते िै 
हक उसे हकसी भी रूप में ढाला जा सकता िै। अगर बच्चों की कोमलिस्था में िी उिके व्यवित्ि का निमाशण 
हकया जाए तो िि िमारे देर् और समाज के नलए लाभकारी नसद्ध िोगा। मािि के व्यवित्ि के निमाशण में 
सबसे अिम भूनमका बचपि िी निभाता िै। बच्चा जो भी अपिे आस- पास देखता िै, सुिता िै, उसी को 
ग्रिण करता िै। बच्चे की प्रथम गुरू उसकी माूँ िोती िै और उसका पिला स्कूल उसका पररिार िोता िै। 
बच्चा पिले माता- वपता, आस- पड़ोस से सीखता िै और हिर समाज से बिुत सी चीजों को ग्रिण करता 
िै। बच्चों के पास जजज्ञासा अनधक िोिे के कारण िि प्रश्न करता िै और सिी उत्तर को जाििे की भी जजज्ञासा 
रखता िै। इसी तरि बच्चों को अच्छे मािि, अच्छे िागररक बिािे के नलए जजि गुणों की आिश्यकता िोती 
िै, िि गुण बाल मिोभूनम में अकुंररत हकये जािे चाहिए। 

बीज र्ब्द  विमर्श, िागररक, जजज्ञासा, पिेली, मासूम, संभाििा, नचतंि, मोिक, अनभव्यवि, मिोभूनम, िैनतक 
मूल्य, बाल, बाल्यािस्था, आिश्यकता, हिंसात्मक। 

पररचय 

     बाल विमर्श से अनभप्राय बच्चों के नलए नलजखत साहित्य के नचतंि, दर्ा और संभाििाओं पर आधाररत 
विमर्श िै। हिन्दी साहित्य में बाल विमर्श का अप्रत्यज्ञ रूप से आरंम्भ मािे तो सूरदास िी इसके प्रथम 
रचिाकार मािे जा सकते िैं। उन्िोंिे कृष्ण भगिाि के बाल- लीलाओं का मोिक िणशि अपिे पदों में हकया 
िै। अमीर खसुरो की पिेनलयाूँ, ढकोसले आहद में बच्चों के नलए आकषशक सामग्री नमलती िै। समाज में सभी 
िगों के मध्य में एक ऐसा िगश भी िै, जो िन्िें बच्चों का िगश िै। जो र्ान्त, मासूम और आज की भाग- 
दौड़ भरी जजन्दगी से त्रस्त िै, जजिकी ओर ध्याि ििीं गया। यि बच्चे हकसी विरे्ष िगश, समुदाय, धमश, 
जानत आहद के ििीं बजल्क बच्चे िी िै जो भोले- भाले, चचंल िै। जजस तरि से इिकी आय ुबढती जाती िै 
िैसे िी िि ियी िस्तुओं के सम्पकश  में आते िैं। हिर उि में िस्तुओं के विषय में विस्ततृ जािकारी प्राप्त 
करिे की जजज्ञासा प्रबल िोती िै। इसी अनभव्यवि से उिकी  बुवद्ध का विकास िोता िै। बाल्यािस्था में 
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जजज्ञासा और रूनच से भाषा का विकास िोता िै क्योहक बच्चों में ग्रिण र्वि तीव्र िोती िै। िि अपिी 
ज्ञािजन्ियों का प्रयोग करके सीखता िै। िे स्ियं और समाज के बारे में जाििा चािता िै।  

        आज समाज में बढते अपराधों िे यि स्पष्ट कर हदया िै हक आज के मिुष्यों में िैनतक मूल्यों की 
कमी िै। इसी संदभश में बाल साहित्य की भूनमका मित्िपूणश िै। एक साल से लेकर प्रन्िि साल तक का 
समय एक इंसाि के जीिि में अनत मित्िपूणश िै। देखा जाए तो यि समय बिुत िी िाजुक िै जिाूँ पर 
बच्चों को अच्छे गुण, संस्कार और िैनतक मूल्यों की अनत आिश्यकता िै। आज भाग- दौड़ के जीिि में 
माता- वपता के पास अपिे बच्चों के नलए समय ििीं िोता हक िि बच्चों को सिी मागशदर्शि कर सके। 
आधनुिक समय में िैज्ञानिक विकास िे बच्चों को बाल साहित्य से दरू कर हदया िै। आज घर में अकेले 
बच्चे िी. िी, मोबाइल आहद के प्रभाि में िै। िे घर पर वबिा माता- वपता के अपिे खाली समय में हिंसात्मक 
हिल्में, मोबाइल गेम आहद में व्यस्त रिते िै, जो मासूम बच्चों के हृदय में हिंसात्मक प्रभाि छोड़ता िै। 
बच्चों में बाल साहित्य के द्वारा संसार के बारे में अिेक अिधारणाएूँ कविता, किािी या कोई नचत्रात्मक 
हकताब से बिती और वबगड़ती िै। बाल साहित्य बच्चों में कल्पिा का विकास िोता िै। रिीन्ििाथ िैगोर के 
अिुसार , “िम सत्य को भी असंभि किकर छोड़ देते िै और बच्चे असंभि को भी सत्य कि कर ग्रिण कर 
लेते िैं”। देखा जाए तो भारत की सभी भाषाओं में बाल साहित्य का सजृि िो रिा िै। बालकों के बौवद्धक 
और चाररवत्रक विकास के नलए उत्तम साहित्य बाल साहित्य की आिश्यकता िै। िि बच्चों के व्यवित्ि का 
चिुूँमुखी विकास करता िै। लेहकि िमारे नर्क्षा व्यिस्था में बाल साहित्य के नलए कोई विरे्ष स्थाि देखिे 
को ििी नमलता। कुछ लोग तो बाल साहित्य को नसिश  मिोरंजि का साधि मात्र मािते िै, मगर बाल 
साहित्य तो बाल मिोविज्ञाि के आधार पर नलखा जाता िै। जजसमें बच्चों की मािनसक हियाओं का िणशि 
िोता िै। िि उसे िैज्ञानिक ढंग से समझिे का प्रयास करता िैं। िॉ. जाहकर िुसैि की बाल किानियाूँ- पूरी 
जो कढाई से निकल भागी और मुरगी चली अजमेर ,इि बाल किानियों िे संसार में कुछ िया जोड़ती िै। 
जैसे- पूरी जो कढाई से निकल भागी मजेदार और िास्य भरी किािी िै हक पढते- पढते पेि दखुिे लगे। 
र्ीला गुजराल की किािी ‘कठपुतली िसश’ मानमशक कथा िै, जजसमें एक संिेदिर्ील बच्ची की मिोदर्ा का 
उल्लेख हकया िै। नर्िािी िे बच्चों में गिरी जजज्ञासा के साथ- साथ कथा से रस बरसाती िुई बाल किानियों 
का लेखि हकया िै -मुलि, सूखा गुलाब, मामा गरजो, िमका वबठाओ धुआूँगाड़ी में बबुआ, बिुत िी मजेदार 
किानियाूँ िै र्नर्प्रभा र्ास्त्री की किािी आसमाि की मेज आधनुिक बच्चे के मि की समस्या के बारे में 
और भीतरी उलझिों के सिाल िै। जंगल के भीतर में बच्चों के सािस और समझदारी से मुसीबत में हकस 
तरि से रास्ता निकलता िै। 

सामाजजक पक्ष 

      भारतीय संस्कृनत, सभ्यता, आदर्श और िनैतक मूल्य आहद पर मिुष्य के जीिि की िींि रखी गई 
िै। िमारे समाज में प्राचीि समय में संयुि पररिार व्यस्था का प्रचलि था। जजसमें दादा-दादी, चाचा- चाची 
आहद सभी एक िी छत के िीचे रिते थे और बच्चों को भी संस्कारों, आदर्ो और िैनतक मूल्य की खरुाक 
अच्छी – खासी नमलती थी। बच्चे बड़ों की निगरािी में पलते और बढते थे। लेहकि जैसे- जैसे समय बदला 
िैसे िी जस्थनतयाूँ भी बदल गई। विहिर् सरकार की पराधीिता की बेहड़यों में आज भारतीय समाज की 
व्यिस्था, माििीय मूल्य दम तोड़ चकेु िै। आधनुिक जीिि में संयुि पररिारों का स्थाि एकल पररिार ले 
चकेु िै। अब बच्चे और माता- वपता रिते िै। ििी माूँ के पास अपिे बच्चे को संस्कार देिे, उिके साथ समय 
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वबतािे का समय िी ििीं या यि किे हक उसके पास खदु संस्कारों की कमी िै। आज दादी, िािी  की 
किानियाूँ, लोररयों की बाते तो हकताबों में िी रि गई िै। रामिकृ्ष बेिीपुरी द्वारा नलखी किािी अमतृ की िषाश 
बिुत िी चनचशत किािी िै। यि बच्चों में िैनतक मूल्य की सीख देती िै। किािी में परोपकार, करूणा और 
सरलता की छवि बाल मि की गिराई को छूती िै। सुभिा कुमारी चौिाि की िींगिाला बिुत भाििात्मक 
किािी िै, जो बच्चों के मि को छू लेती िै। पे्रमचदं जजन्िें कथा- सम्राि किा जाता िै िि बाल कथा भी 
करते थे। उिकी बाल किानियाूँ बालकों के हदल में उतरकर उन्िें माििीय मूल्य और करूणा युि बििे की 
सीख देती िै। पे्रमचंद िे नमट्ठू, पागल िाथी, रे्र और लड़का, गुल्ली िंिा, दो बैलों की कथा, बडे़ भाई सािब 
आहद किानियाूँ भले िो बच्चों के नलए ििीं नलखी गई, मगर बच्चे भी उिसे भरपूर रस का आिदं ले रिे 
िै। ईदगाि उिकी मिोिैज्ञानिक किािी िै, जजसमें िानमद के बालमिो दर्ा का िणशि हकया गया िै। 

          भारत की बात करें तो 25% बच्चे अपिा बचपि भूलकर कठोर पररश्रम करते िै ताहक िि अपिा 
और पररिार का पेि पाल सके। बिुत से बच्चे सड़कों पर पत्थर तोड़ते, िैक्िररयों में काम करते, पिाखों के 
कारखािों में जोजखम भरे काम करते, िोिलों में जूठे बरति मांजते, घरों की सिाई करते, चलती बसों- टे्रिों 
में चीजे बेचते या हिर बूि पानलर् करते िै। यि समस्याएूँ िमारे देर् के नलए बिुत बड़ी िै। इसका समाधाि 
िोिा चाहिए। बच्चों के जीिि में सुधार के नलए कडे़ कािूि व्यिस्था करिे की जरूरत िै ताहक बच्चों को 
स्कूल में भेजा जा सके, उिके आनथशक जीिि में भी सुधार करके बच्चों को स्कूल भेजा जा सके। इि बच्चों 
को अनधक सिायता की आिश्यकता िै। 

आनथशक पक्ष 

    बच्चे अपिी जाि को जोजखम में िालकर काम करिे को मजबूर िै क्योंहक उिकी आनथशक जस्थनत अच्छी 
ििीं िै। िि दो िि की रोिी को पािे के नलए गलत रास्तों का चिुाि करिे को मजबूर िो जाते िै। संजीि 
जायसिाल ‘संजय’ की बाल किानियो में बाल मजदरूी की कथा को प्रस्तुत हकया गया िै जैसे बाूँसुरी िाला, 
बूि पानलर्, गुब्बारे िाला आहद में बच्चों की आनथशक जस्थनत का िणशि हकया गया िै। इिकी एक किािी 
‘लोिार का बेिा’ इस किािी के माध्यम से निम्ििगश की आनथशक दर्ा की बात की गई िै। समाज की पुरािी 
सोच को िई सोच से लोिार की आनथशक जस्थनत में सुधार करिे का अच्छा प्रयास हकया िै।  

 

गरीबी और बेरोजगारी 

     इि बच्चों के पररिारों में बिुत गरीबी िै। इसनलए िि रोिी के नलए सड़कों पर काम करते या हिर 
भीख माूँगते िै। उिके माता- वपता के पास कोई ढंग का काम ििी िै हक िि अपिे पररिार का पेि भर 
सके। कुछ व्यवि ऐसे भी िोते िै िि काम तो करते िै मगर िरे्, र्राब आहद में उड़ा देते िै। िि पररिार 
के बारे में ििीं सोचते ऐसी िालत में छोिे- छोिे बच्चों को गरीबी का सामिा करिा पड़ता िै। हिर िो बेचारे 
बच्चे चोरी करेंगे, िाका िालेंगे। इस तरि िि गुिाि के दलदल में िूँ सते जाएगे। इि बच्चों के सुधार के नलए 
िमारे देर् की सरकार और िम सब की भी जजम्मेदारी बिती िै हक बच्चों को अच्छी नर्क्षा प्रदाि कराई 
जाए ताहक िि अच्छे िागररक बि सकें  और समाज से बुराइयाूँ दरू िो सके। पढिे – नलखिे से िे कमािे 
के लायक िोगे। र्ंकुतला नसरोहठया की किािी आर्ीिाशद एक सुधारिादी किािी िै। इस में एक अपराधी बब्बू 
की कथा िै, जो चोरी करता िै, जेल भी जाता िै। उस के जीिि के सुधार को प्रस्तुत हकया गया िै। संजीि 
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जायसिाल ‘संजय’ की किािी ‘गरीबों का अनधकार’ में लोगों को सरकार की ओर से जो अनधकार हदए गए 
िै उिका िणशि िै। 

 इलैक्ट्रानिक मीहियााः 

            बच्चे कल्पिार्ील िोते िै और मीहिया भी बच्चों की कल्पिा से नमलती- जुलती िै। आज 
बच्चे मीहिया के प्रभाि में िै। मीहिया आज बच्चों की भाषा, संस्कार, व्यििार, नचतंि को प्रभावित कर रिा 
िै। दसूरी तरि देखे तो िि उिका मागशदर्शक और आदर्श भी बि चकुा िै। बच्चे िी ििीं बजल्क बडे़ भी इस 
के आहद िो चकेु िै। आधुनिक समय में िी.िी. के विनभन्ि चिैलों पर अश्लीलता िे बच्चों को समय से पिले 
िी बड़ा बिा हदया िै। खलेु रूप में िग्िता तथा कामुकता के निरंतर प्रसार से बच्चों की मािनसकता दवूषत 
िो रिी िै। िि समय से पिले िी यौि विषयों में रूनच लेिे लगते िै और यौि अपराधों में भी र्ानमल िो 
जाते िै। िी. िी पर पाररिाररक षियंत्र, हिंसा उिके व्यििार को भयग्रस्त तथा तिािग्रस्त बिा देते िै। 
ज्जयादातर बच्चों को प्रभावित करिे के नलए िी. िी के विज्ञापिों में बाल कलाकारों को मॉिल के रूप में नलया 
जाता िै। यि नचतंि का विषय िै। बच्चों को इस के प्रभाि से मुि करिे के नलए बाल साहित्य के साथ 
जोड़िा चाहिए। ताहक उिके विचारों को उड़ाि नमल सकें । बच्चों में बाल कविता, बाल किािी, बाल गीत 
आहद के माध्यम सकारात्मकता ऊजाश उत्पन्ि करिी चाहिए। रामिचि नसंि ‘आिंद’ िे बिुत सुंदर िजै्ञानिक 
कथाएूँ नलखी िै, जो बच्चों को आधनुिक िैज्ञानिक दृवष्ट से संपन्ि करती िै और उन्िें अनधक तकश र्ील बिाती 
िै- अिोखा उपिार, प्रायजित, ििी र्िश, ग्रिों का चक्कर। मिीप नसंि की किानियाूँ आधनुिक जीिि से जुड़ी 
कोई ि कोई िई समस्या या िया विषय िोता था जैसे- एक थी संदकूची, जीभ का रस आहद िै। बच्चों को 
सिी हदर्ा हदखािे का कायश हकया िै। संजीि जायसिाल ‘संजय’ िे सोर्ल मीहिया को माध्यम बिाकर भी 
बिुत िी रोचक किानियों नलखी िै- चिेू िे कािा माउस को, मुड़िे लगा राकेि, हिकेि- हिकेि की तू-तू, मैं- 
मैं, र्रारती ररमोि आहद इि किानियों में व्यवि की रोज मरा के जीिि में संपकश  में आिे िाली चीजों के 
बारे में नलखा िै। इिकी किानियों में कुछ ि कुछ िया देखिे को नमलता िै, जो बच्चों को लुभाता िै जैसे- 
िूिा पंख, चदंा मामा, सूरज का गुस्सा आहद सभी बाल किानियाूँ और नचत्र भी बिुत अनधक नचत्ताकषशक िैं।  

        बच्चे िमारी आर्ा िै, िमारा भविष्य िै और आिे िाले कल की तस्िीर िै। आज बच्चों से उिका 
बचपि नछि चकुा िै। बच्चों से भोलापि, सिजता, सरलता, चचंलता तथा सििर्ीलता आहद के माििीय 
भाि भी लुप्त िोते जा रिे िै। एक स्िस्थ समाज और उन्ितर्ील देर् के निमाशण के नलए आिश्यक िै हक 
बच्चों को स्िस्थ एिं स्िाभाविक ढंग से विकनसत िोिे हदया जाए। 

        आज के समय में अनत जरूरी िै हक स्कूलों का िातािरण सिज बिाया जाए। माता- वपता को भी 
अपिे दृवष्टकोण में बदलाि लािे की जरूरत िै। बच्चो के साथ अनधक से अनधक समय वबताए और बातों िी 
बातों में िैनतक मूल्यों की सीख दें। साथ में बच्चों को बाल साहित्य हदया जाये ताहक िि जीिि में बचपि 
का आिंद प्राप्त करे। बच्चों के साहित्य नलखिा बड़ी चिुौती की बात िै। मगर बच्चों को सिी हदर्ा हदखाए 
बगैर समाज को बदलिा संभि ििीं िै। समाज में सिी बदलाि के नलए छोिे बच्चों को सिी नर्क्षा ि आदर्श 
प्रदाि करिे में सिल िुए तो एक िये भविष्य का निमाशण हकया जा सकता िै। 

 

 



TIJER || ISSN 2349-9249 || © September 2023, Volume 10, Issue 9 || www.tijer.org 

TIJER2309006 TIJER - INTERNATIONAL RESEARCH JOURNAL  www.tijer.org a54 
 

निष्कषश 

    उपरोि विशे्लषण से स्पष्ट िै हक समकालीि बाल साहित्य में बाल मिोविज्ञाि, जीिि मूल्य और संचार 
माध्यमों में िांनत आई िै। लेहकि बच्चों को मिोरंजि और कल्पिा से यथाथश तक की अनभव्यवि करिे िाले 
साहित्य का आज भी उतिा िी मित्ि िै। इिके माध्यम से बच्चों में कल्पिार्ीलता, रागात्मकता और 
संिेदिर्ीलता के माििीय गुणों का संचार िोता िै। आज के दौर में माििीय गुणों का मित्ि और भी बढ 
जाता िै। उिके िैनतक मूल्य की कमी को दरू हकया जा सकें  । बाल विमर्श के संदभों के अध्ययि के नलए 
बच्चों, समाज के निमाशण में बाल साहित्य का अिम भूनमका निभाता िै। इस प्रकार बाल विमर्श में अिेक 
आयाम िै जो समय और समाज के पररपे्रक्ष्य में बाल मि को समझकर सुधार करिे के योग्य बिाता िै। 
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