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आध्यात्मिका बुद्धेः  वििर्शेः 
डॉ. सविता राय1 

एत्ससटेंट प्रोफध सर, शर्क्षापीठ, 

श्रीलाल बहादरु र्ास्त्री- 
राविय संसकृत विश्वविद्यालय 

नई ददल्ली। 

सारांर् 

पूिशसयां र्ताब्दद्यां बदु्धेः सम्प्प्रमययधषु विर्ालं पररिर्त्शनि ्अभित।् एतधन पररिर्त्शनधन बुवद्लब्द ध्ेः सम्प्प्रमययधष ु

अवप पररिर्त्शनं जाति।् िर्त्शिानसियध िनोिैज्ञाशनकैेः बुवद्लब्द ध्ेः सहैि भािात्मिकलब्द ध्ेः आध्यात्मिकलब्द ध्श्च 

पररचयं करु्त्शि,् तयोेः सित्वितव्याखयां करु्त्ुं च प्रयासाेः दियिाणाेः सत्वत। विर्शतर्ताब्दद्या अवतध 
आ्ुशनकपाश्चामयिनोिैज्ञाशनकैेः विचारसय असय सिीकृशतेः प्राप्ता, यत ्िानिीय बदु्धेः सम्प्प्रमययेः तािद् पूणशतां न 

भविष्यशत यािद् अत्सिन ् आध्यात्मकबुद्धेः सम्प्प्रमययसय सिािधर्ो न जातेः। पत्रध अत्सिन ् व्यविमिसय 

सिाशङ्गीणविकासध आध्यात्मकबुद्धेः ित्णशति ्अत्सत। 

िुखयर्ब्ददाेः- भािामिकबुदवेः, आध्यात्मिकबवुद्ेः, रै्त्क्षकबुवद्ेः,  संज्ञानामिकक्षिता, आमिाशभज्ञता। 

 

ितशिानध भािामिकबवुद्ेः सि्ुरसियोजनसय कृतध प्रभािी अनुकूलनक्षिता अत्सत चधत ्आध्यात्मिकबुवद्ेः 
सिसयायाेः अर्शसय िूल्यसय तर्ा अत्वतििौशलकविचारधण सहैि पररचयार्ुं तमसिा्ानहधतिध च अिगम्प्यतध। 
रै्त्क्षक-भािामिक-आध्यात्मिकबुद्येः िानिबुद्धेः कदठनसिसयाेः प्रसतुित्वत। बौवद्क-रै्त्क्षकबुद्ी व्यिध ेः 
संज्ञानामिकक्षितां िापनं दियधतध। परवतु दैशनकजीिनध व्यविेः यासां सिसयानां पररत्सर्तीनां प्रमयकं्ष करोशत, तासां 
भािामिकपररत्सर्तीनां कृतध इयं बुवद्ेः योग्यता िा व्यविं वयूनसज्जतां सम्प्पादयशत। अतेः यदद व्यिध ेः 
सम्प्पूणशव्यविमिसय विकाससय िाताश भिशत चधत ्तदा कध िलं रै्त्क्षकयोग्यतायाेः बौवद्कयौग्यतायाेः (IQ) ज्ञानं पयाशप्त ं

नात्सत अवपतु आसां त्रयाणां रै्त्क्षकभािामिकाध्यात्मिकबदु्ीनां पररज्ञानि ्उपयुिं भिधत।् अ्ोित्णशतताशलकायां 
रै्त्क्षकभािामिकाध्यात्मिकबुद्ध : संबत्ध्दतानां  विवि्पक्षाणां  विश्लधषणं शलत्ितं  िर्त्शतध। 

 साररणी (i) – बुद्धेः विवि्सिरूपि ्

रै्त्क्षकबुवद्ेः (IQ) भािामिकबवुद्ेः (EQ) आध्यात्मिकबुवद्ेः (SQ) 

 तादकश कदृविकोणि ्

 र्ांत्वतवप्रय/वयायपालनि ्

 प्रायेः शनयवत्रणयोग्यि ्

 एकाकीभािध बलि ्

 पूिशकर्नीयि ्

 प्रभुमिवप्रयेः 

 सिायोजनपूणुं दृविकोणि ्

 सािञ्जसयं सहयोगश्च 

 सिभािबद्ेः शनयत्वत्रतश्च 

 परसपरशिलनभािनायां बलि ्

 असपिि ्

 पररिाणामिकं दृविकोणि ्

 पुनेः सवदभीकरणि ्

 असतव्यसतता 
 एकीकरणि/्सिवियध 
 बलि ्अप्रमयाशर्ति ्

  

                                                             
1 email- raidrsavita@gmail.com 
  Contact-9911903939 
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  आध्यात्मिकबुवदं् पररभाषशयतंु अशतकदठनं ितशतध परित्र एतमसपिीकतुशिािश्यकता अत्सत यत ्

असय सम्प्बव्ेः कध नावप व्यित्सर्त्िेण सह नात्सत। आध्यात्मिकबुद्धेः सम्प्बव्ेः जीि-जगतोेः  सम्प्बत्व्तैेः 
दकि,् कर्ि,् दकिर्शि ् इमयाददविवि्प्रकारकैेः प्रशै्ेः सह ितशतध यध व्यविं तकश सय शचवतनसय हधतिध प्रधररतं 

कुिशत्वत। आध्यात्मिकबदु्धेः सिोमकृिो गुणेः प्रज्ञायुिभिनि।् िूल्यि ्आदर्ो िा आध्यात्मिकबुद्धेः , साहसेः, 
समयशनष्ठा, अवतज्ञाशनि,् करुणा, सहानुभूशतेः, सिज्ञानसीिापररज्ञानि ् इमयधतध च तसय आ्ारभूतगुणाेः 
सत्वत। जीिनसय पररत्सर्शतशभेः शर्क्षणि,् जीिनसम्प्बद्प्रश्करणि,् पररत्सर्तधेः दरंू गमिा शचवतनक्षिता, 
कसया अवप पररत्सर्तधेः िादसय च विषयध विर्धषदृविकोणसय तर्ा सिशसम्प्भािनानां प्रशत 

व्यापकदृविकोणसर्ापनसय रूपध अवप आध्यात्मिकबुवदं् बोद्ुं र्क्यतध। 

  आध्यात्मिकबुवद्ेः बहुवि्बुवद्ष ु अवयतिेः। इिां बुवदं् सितवत्ररूपधण विकासशयतंु र्क्यतध। इयं 

बुवद्ेः बाह्यजगत ् साकं िनसेः बुद्धेः अर्ाशत ् आवतररकिानशसकजगतेः एकीकरणध बलं ददाशत। इिां तकश -
अनुसव्ान-अभ्यासैेः विकासं कतुुं र्क्यतध। व्यिध ेः आध्यात्मिकानुभिेः असयां योगदानं कतुुं र्क्नुित्वत 

परवतु अयं सवदभशसय (विषयगतसय) एकीकरणसय च सा्नधषु आशश्रतो भिशत।  
पूणशिानशसकर्ारीररकसिास्यसय च कृतध आध्यात्मिकज्ञानि ् आिश्यकं यत ् सिसर्व्यविमिसय 

विकासहधतिध आध्यात्मिकविकल्पानाि ् अर्ाशत ् सिधन सह सिाजसय कृतध कल्याणकरं भिधत,् तधषां चयनध 
सहायतां करोशत। अब्राहि-िॉसलो (1954)िहोदयधन सिसय हायरधरकी ऑफ नीड्स (Hhierarchy of Needs) पुसतकध  
उिं यत ्यर्ा व्यविेः आमिशभज्ञतायाेः(self-actualization) श्रधष्ठतायाेः (Transcendence) त्सर्शतं प्राप्नोशत तर्ा सेः 
अश्कप्रौढेः बुवद्िान ्च भिशत।i आमिाशभज्ञता आमिसाक्षामकारसय सिोच्चत्सर्शतेः अत्सत। असयां त्सर्तौ 
प्राप्तयध आध्यात्मिकबदु्धेः िहत्त्िपूणुं योगदानं भिशत। डधशनयल (2001)ii िहोदयधन परािर्शेः प्रदर्त्ो यत ्

िॉसलोिहोदयसय अत्वतिो शनष्कषो यत ् आमिाशभज्ञता (Self-Actualization) व्यिध ेः व्यिहारध दृविपरं् 

भिशत, िानिव्यिहारसय अशभप्रधरणायाेः अध्ययनध तसय एकं िहत्त्िपूणुं योगदानि ् अत्सत। बुवद्ेः व्यिध ेः 
व्यिहारसयैि एकि ् अङ्गं भिशत अतेः बुद्धेः अध्ययनध अवप इिं शसद्ावतं गण्यतध। आमिशभज्ञता (Self-

Actualization) व्यिध ेः आवतररकयोग्यताशभेः ज्ञान-अशभिवृर्त्-कौर्लप्रभशृतशभेः सह सम्प्बद्ा भिशत तदा 
श्रधष्ठता (Transcendence) अवयधषु दक्षतायाेः योग्यतायाेः विकासध सहयोगरूपधण अज्ञातधन सम्प्बव्रूपधण च 

प्रकदटतं भिशत। आध्यात्मिकबवुदं् कसयावप व्यिध ेः आमिा अर्िा सिं बुद्धध्िा िानिीयिूल्यानां कृतध 
उच्चसतरीयवििधकर्ीलतायाेः करुणायाेः प्रशतबद्तायाेः सह जीिनध सािात्जकरूपधण प्रासंशगकोद्दधश्यसर्ापनसय 

क्षितायाेः रूपधण बोद्ुं र्क्यतध। इयं बुवद्ेः व्यिध ेः रै्त्क्षकसय भािामिकबुद्धेः च (ज्ञानि,् प्ररं्सा, जनसम्प्बव्ेः, 
सहानुभूशतेः इमयादद) विकाससय सह ि्शतध। सािावया रै्त्क्षकी िा बुवद्ेः संिधगात्मिका च बुवद्ेः यत्र 

आध्यात्मिकबुद्धऋ अत्सतमिरूपधण सर्ापनसय कारणं भिशत तत्र आध्यात्मिकबदु्धध्या रै्त्क्षकबुद्धेः 
संिधगामिकबदु्धश्च उशचतविकाससय कल्याणकाररप्रयोगहधतिध उशचतिागुं प्रर्सतयशत। रै्त्क्षकबुवद्ेः असिान ्

र्ीघ्रतया शचवतनध, भािामिकबुवद्ेः सम्प्बव्शनिाशणध, आध्यात्मिकबुवद्ेः अनयोेः वयोेः कायशयोेः र्ीघ्रतया 
सम्प्पादनध सािञ्जसयं सर्ापयशत। आध्यात्मिकबुवद्ेः आवतररकज्ञानं गभीरािबो्नि ् च विकासयशत। 
शर्क्षायां िनोविज्ञानध च िानशसकर्िीनां तासां िापनाि्ारणायां कोऽवप निीनेः विषयो नात्सत परवतु 

आध्यात्मिकबुवदं् शर्क्षाजगतध कशतपयनिीनसम्प्प्रमययरूपधण अिबोद्ुं र्क्यतध। 
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 आध्यात्मिकबुवद्ेः उच्चार्ाशनां, िूल्यानां, उद्दधश्यानां, सिाचधतनविषयाणां पयशवतं प्रापणसय तर्ा च अर्ाशन,् 

िूल्याशन, उद्धश्यान ्च जीिनध सिदृ्रूपधण रचनामिकरूपधण च दियावियनसय क्षिता अत्सत। विशर्िप्रकारधण 

शचवतनयोग्यता, विनम्रता, अनहंभािेः, अहम्प्भािात ् ििमिभािात ् अशतररच्य शचवतनसय योग्यता एि 

उच्चाध्यात्मिकयोग्यतायाेः द्योतकेः अत्सत। ियं कत्श्िंत्श्चदवप वबवदौ तदचु्चाहम्प्भािसय (Higher self ) 

सम्प्पके आगच्छािेः। असिाकं ज्ञानधत्वियधभ्येः पारं शचवतनसय, अिबो्नसय, कायशकरणसय च योग्यताेः 
आध्यात्मिकबुवद्ेः इमयुच्यतध। व्यिौ दकयती आमिाशभज्ञता अत्सत तर्ा सेः तसय कर्िुपयोगेः करोशत, एतत ्

तसयाध्यात्मिकबुद्ौ आशश्रतो भिशत। आध्यात्मिकबदु्धेः सम्प्बव्ेः कध नावप ्िेण न भिशत अवपतु व्यिध ेः 
उच्चशचवतनधन सह भिशत। असयाेः सम्प्बव्ेः व्यिध ेः अवयव्यिीेः अवयसजीिप्रात्णनो िा प्रशत सम्प्बव ध्न 

भिशत। एतादृर्ी व्यविेः, असिान ्या जगत ्दृश्यतध अर्िा न दृश्यतध, तसयाेः प्रमयवप सचधतनं भूय शतष्ठशत तर्ा 
अवयधषां भािनाेः प्रशत सिानुभूशतं ्ारयशत। व्यिौ आध्यात्मिकी पररपक्िता, तसय ज्ञानधन 

सहजसहयोगामिकसिभािधन च व्यािा भिशत। बुवद्ररयं जविजातावतररकगुणान,् पारदशर्शशचवतनाशन, 

कायाशत्ण, अशभिरृ्त्ीश्च प्रकटशयतंु सिर्ाश भिशत। आमिशभज्ञतायाेः सवदभे प्रमयधको व्यविेः सिभौशतकात्सतमिध 
रूपध िा विश्वशसशत। तर्ा अत्सिवनधि रूपध तं ज्ञायतध। सिविषयध विपरीतािबो्ेः, सिात्सतमिशनरूपणाय सङ्घषशेः 
व्यिध ेः जीिनध भयि,् िो्ेः, देुःिं च उमपादयशत। आध्यात्मिकदृष््या एताेः भािनाेः अहम्प्भािसय प्रतीकाेः 
याेः व्यिध ेः आध्यात्मिकप्रकृशति ्अर्ाशत ्र्ात्वतेः, प्रधि, सहयोगेः इमयादीन ्अिरो्यत्वत। आध्यात्मिकी बुवद्ेः 
व्यविि ् उशचतसियसय, उशचतसर्ानसय, उशचतभािनायाेः सह उशचतशनणशयग्रहणध सहाशयका भिशत। 
अध्यामिर्ास्त्रर्ो्संसर्ानसय (Spiritual Science Research Foundation) अनुसारि ्अध्यामिर्ब्ददेः तान ्

सिाशन ् घटकान ् पररभाषयशत यध असिाकं पञ्चज्ञानधत्विय-िनो(अर्ाशत ् सम्प्िधदनाेः, भािनाेः, इच्छाश्च)-

बुवद्भ्येः(अर्ाशत ् शनणशयप्रदिया तर्ा तकश क्षिता) परं ितशतध। अतेः उच्यतध यत ्आध्यात्मिकी बुवद्ेः वििधकध न 

करुणया च सह व्यािहारध आवतररक-बाह्यर्ावतीेः सर्ापनक्षिता अत्सत।iii 

 डानाजोहर-िार्शलिहोदययोरनुसारि-् आध्यात्मिकबुद्धरर्शेः कध िलायाेः ्ाशिशकतायाेः ओतप्रोतभिनिधि 

नात्सत। इयं तु िानिित्सतष्क-िनेः-आमिनाि ्आवतररकयोग्यता क्षिता चात्सत। आध्यात्मिकबुवद्रधि सा 
बुवद्ेः या ियं काशन?, दकिर्ुं सिेः?, असिाकं जीिनलक्ष्यं दकि?्, तसय च जीिनसय आदर्शेः िूल्यं च दकि?् 

इमयाददप्रश्ानाि ्उर्त्राविधषणध प्रिरृ्त्ा भिशत। एषा सैि बुवद्ेः या असिाकं संज्ञानात्मिकां संिधगात्मिकां च बुवद्ि ्

एकि ्उशचतप्रकारसय दर्ा ददर्ा च प्रदाय तयोेः सिोर्त्िोपयोगाय असिाकं साहाय्यं विद्ाशत। यसिात ्ियं 

सिप्रशतभाशभेः सिसय परधषां च जीिनि ् आनवदियं कतुुं र्क्नुिेः। इयं बुवद्ेः सािशभौशिकी भिशत अर्ाशत ्

कसयाेः अवप जातधेः, ्िाशनुयाशयनेः, शलङ्गसय च व्यविषु उपलभ्यतध। डानाजोहरिहोदयधन 1997तिध िष े

सिपुसतकध  "रर राइदटंग दद कॉरपोरधट ब्रधन" इमयत्र आध्यात्मिकबुवद्र्ब्ददेः प्रसतुतेः।iv तधन 

आध्यात्मिकबुद्धरवतशनशदहताेः 12 शसद्ावताेः पररभावषताेः।v 

1. आमिशभज्ञता (Self-awareness) : अहं कत्सिन ् विश्वासं करोशि, दकं करोशि यधन अहं कां प्रधरणां 
प्राप्नोशि। 

2. सहजता (Spontaneity): ितशिानध त्सर्तो ितशिानक्षणसय कृतध उर्त्रदाशयमिभिनि।् 
3. व्यापकदृविसर्ापनि ् िूल्यनधतमृिञ्च (Being vision and value-led) : शसद्ावतानां 

गभीरिावयतानाि ्अनुसारं कायशसम्प्पादनि,् तदनुसारं जीिनयापनञ्च। 
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4. पवित्रता(Holism): बहृमप्रतीकानां (patters) सम्प्बव्ानां (relationships) संयोजनानां 
(conncetions) दर्शनि ्सिमिभािसर्ापनञ्च। 

5. करुणा (Compassion): अनुभूतधेः साकं गभीरसहानूभूतधेः गुणसय भिनि।् 
6. विवि्तायाेः उमसिेः (Celebration of diversity) : ितभधदानां सत्त्िधऽवप अवयजनानां िहत्त्िप्रदानि।् 
7.  क्षधत्रसय सितवत्रता (Field independence): जनसम्प्िदशसय विरुद्ि ् उमर्ानि,् सिसय प्रशत 

प्रशतबद्ताभिनि।् 
8. विनम्रता (Humility): संसारसय नाटकध  अशभनयकतृशमिसय समसर्ानध भिनसय च भािना। 
9. िौशलकि ् (Tendency to ask fundamental "Why" questions): िसतूनाि ् ज्ञानि ् तधषां 

िूलसतरपयशवतं ज्ञानञ्च। 
10. िण्डनसय क्षिता (Ability to reframe) कसया अवप त्सर्तधेः सिसयायाश्च अपसरणि,् बहृत-्शचत्रसय 

व्यापकसवदभशसय च   दर्शनि।् Standing back from a situation of problem and seeing the 

bigger picture or wider context. 

11. प्रशतकूलतायाेः सकारकमिकोपयोगेः (Positive use of adversity)  दोषेैः असफलताशभेः देुःिैश्च 

शर्क्षणि ्उर्त्रगिनञ्च। 
12. सम्प्िधदनायाेः भािेः (Sense of vocation)  : कसिैशचत ्प्रमयपशणाय सधिायै आह्वानि।् Feeling called 

upon to serve, to give      something back. 

 अवतध ताित ् ििंु र्क्यतध यत ् शर्क्षाक्षधत्रध बौवद्कविकासध अश्कं बलं प्रदीयतध। परवतु यदद व्यविमिसय 

सिाशङ्गीणविकाससय िार्त्ाश दियतध तदा कध िलसय संज्ञानामिकसय भािामिकसय िा पक्षसय एि न अवपतु 

आध्यात्मिकपक्षसय विकासोऽवप आिश्यकेः। ितशिानसियध सिशत्र अर्ात्वतेः सिार्शपरतायाश्च भािनायाेः विकासो 
दृश्यतध। सिाजसय प्रमयधकं सिुदायेः- शर्क्षकेः, छात्रेः, अवयो िा जनेः भिधत ्तध सिऽेवप सिसयाग्रसताेः सत्वत। एषां 
सिसयानां प्रभािधण र्ात्वतपूिणे च शनराकरु्त्शि ्आध्यात्मिकबदु्धेः विकासध बलप्रदानसय आिश्यकता अत्सत। अनया 
न कध िलं सििनेःर्ात्वतं सुशनत्श्चतं करु्त्ुं र्क्यतध अवपतु सि ेभिवतु सुत्िनेः सि ेसवतु शनराियाेः इशत संकल्पनायाेः 
शसवद्िवप कतुुं र्क्यतध। एकसय शर्क्षकसय व्यविमिध यदद एतधषां सिधषां पक्षाणां विकासो भिधत ्तदा सेः एतादृर्ान ्

छात्रान ्शनिाशशत यत ्"यत्र विशं्व भिमयधकनीडि"्इशतसंकल्पनायाेः साकारं कृमिा विश्वत्सिन ्र्ात्वतं सर्ापशयतंु करु्त्ुं 
र्क्यतध। 
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