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महिला सशक्तिकरण: मुदे्द, चुनौहियााँ एवं समाधान 

डॉ. शेषमहण हमश्रा** धर्मचन्द्र पाणे्डय* 

 

       

              प्रसु्तत शोध  र्ें “महिला सशक्तिकरण: मुदे्द, चुनौहियााँ एवं समाधान” के माध्यम से 

महिला सशक्तिकरण र्ें आने वाली प्रमुख बाधाओ ंके बारे र्ें जानने और समझने का प्रयास हकया गया 

हैं। महिला सशक्तिकरण हिछले कुछ दशको ंर्ें दुहनया भर र्ें व्यािक चचाा और हचंतन का प्रकाशर्ान् 

रु्द्दा हैं। र्हहलाओ ंके सशक्तिकरण हेतु केन्द्र एवं राज्य सरकार  ं ने नई-नई नीहतयां तथा कायमक्रर् 

प्रसु्तत हकये हैं। वास्तव र्ें र्हहला सशक्तिकरण हेतु तैयार की गई नीहतया सराहनीय हैं, परनु्त यौन 

उत्पीड़न, चयनात्मक गर्मपात और कन्या भू्रण हत्या, घरेलू हहंसा, बाल हववाह, अनैहतक व्यापार, हनम्न 

साक्षरता, बेर जगारी, उच्च र्ातृ रृ्तु्य दर, गरीबी, हलंग-रे्द, बलात्कार, अपहरण, दहेज हत्या, र्हहला 

तस्करी तथा छेड़-छाड़ इत्याहद ऐसी सर्स्याएं हैं, हजन् नें सर्ाज र्ें हवकराल रूप धारण कर रखा हैं। 

र्हहला सशक्तिकरण र्हहलाओ ंक  जीवन र्ें हनणमय लेने के हलए आत्माहनर्मर और सक्षर् बनाता हैं, ज  

उन्ें वांहछत लक्ष्  ंक  प्राप्त करने की अहधक स्वतंत्रता प्रदान करता हैं। महिला सशक्तिकरण के सार्ने 

ज  चुनौहतयााँ व्याप्त हैं उनके सर्ाधान हेतु सरकारी और गैर-सरकारी प्रयास र्हत्वपूणम ह  जाते हैं, 

यद्यहप इस हदशा र्ें कई साथमक प्रयास हकये गए हैं हकंतु पयामप्त नही हैं, इसके हलए आवश्यक हैं हक 

सर्ी कानून  क  सख्ती के साथ लागू हकया जाए व न्याय की गहत तीव्र एवं प्रहक्रया पारदशी ह । 

र्ाहहलाओ के सर्क्ष ज  चुनौहतया हैं उससे हनजात तर्ी पाई जा सकती हैं, जब लड़हकय  ंके प्रहत सर्ाज 

र्ें व्याप्त पूवामग्रह क  सर्ाप्त हकया जाए और सार्ाहजक व्यवहार र्ें बदलाव लाया जाए इसके हलए 

आवश्यक हैं हक संचार र्ाध्यर्  ंसे जन जागरूकता अहर्यान चलाये जाने चाहहए। र्ारत र्ें र्हहलाओ ं

के क्तखलाफ ह ने वाली हहंसा से हनजात पाने के हलए सर्ग्रता का दृहिक ण अपनाना ह गा, अथामत् 

अपराहधय  ंके व्यवहार र्ें बदलाव लाने के गंर्ीर प्रयास  ंके बगैर कर्ी हहंसा से हनजात नही पाई जा 

सकती हैं । 

 

   

            सशक्तिकरण, मुदे्द, चुनौहतयााँ, समाधान 

 

 

सारांश- 

सूचक शब्द- 
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"औरतो ंकी क्तथर्थहत र्ें सुधार लाए हबना दुहनया का कल्याण संभव निी ंहैं।“ 

- स्वामी हववेकानन्द 

 

                महिला सशिीकरण की शुरूआत 18वी ंशताब्दी के उत्तरार्द्ा  र्ें िी शुरू िो चुकी थी, उस 

काल र्ें नारी की अक्तस्मता िुरुष के समान थी तथा सम्मान एवं अहधकार की मााँग सदी की बुहनयादी 

मान्यताएं र्थी। भारत र्ें महिला सशिीकरण का ऐहतिाहसक आधार वैहदक साहित्ो ंर्ें देखने को 

हमलता हैं। प्राचीन र्ारतीय सर्ाज र्ें र्हहलाओ ंक  देवी के रूप र्ें पूजा जाता था। हालांहक र्ध्य-काल 

र्ें र्हहलाओ ंकी क्तथथहत अत्यहधक श चनीय थी और  र्हहलाओ ंक  सर्ाज र्ें केवल बच्च  ंका पालन-

प षण करने, पररवार के प्रते्यक सदस्य की देखर्ाल करने और अन्य घरेलू कायों जैसे कतमव्य  ंका 

पालन करने वाला सर्झा जाता था। 19वी ंसदी र्ें र्ारतीय पररवेश र्ें स्त्रीय  की प्रक्तथथहतय  के प्रश्  ंक  

प्रर्ाहवत हकया? एक ओर पूवम और पहिर् के र्ध्य का अन्तराल कौतूहल और हववाद का हवषय बना त  

दूसरी ओर र्ारत की अन्दरूनी सांसृ्कहतक संरचना एवं रू्ल्  ंक  लेकर र्ी प्रश् उठाए गए।' 19वी ंसदी 

र्ें उपजे व्यापक धर्म एवं सर्ाज सुधार आन्द लन- ब्रह्म सर्ाज, आयम सर्ाज, प्राथमना सर्ाज, 

हथय स हफकल स साइटी, रार्कृष्ण हर्शन के अहतररि अनेक थथानीय सुधार संगठन  ं ने र्ारतीय 

सर्ाज र्ें पनप रही स्त्री-पुरुष हवषर्ता क  चुनौती दी एवं सुधारात्मक प्रयास हकये। 20वी ंसदी के 

प्रारम्भ से देश र्ें र्हहला अहधकार  ंके हलए संगहठत प्रयास प्रारम्भ ह  गये थे। आज के सर्य र्ें र्हहलाएं 

सर्ी बंधन  ंक  त ड़ रही हैं । वतामान संदभा र्ें भारत वषा 2001 को महिला सशिीकरण वषा घोहषत 

करने के उिरान्त स्त्री-िुरुष समानता, नारी-अहधकारवाद, अक्तस्मता, नारी-ििचान आहद िर हचन्तन 

अिने बहुमुखी स्वरूि को प्राप्त कर रिा हैं। िररवार और समाज की सीमाओ ंको िीछे छोड़ते हुए 

अिने हवचार अहधकार, स्वतन्त्रता का हनणाय लेते हुए अिने आि को िररिक्व बनाना महिला 

सशक्तिकरण का प्रमुख लक्ष्य बन गया हैं। समाज के सभी के्षत्ो ंर्ें िुरुष व र्हहला को बराबरी िर लाना 

िोगा। िररवार, समाज और देश के उज्जवल भहवष्य के हलये महिला सशक्तिकरण बेिद जरूरी हैं। 

र्हहलाओ ंको स्वच्छ और उियुाि वातावरण की जरूरत हैं, हजससे हक वि िर के्षत् र्ें स्वयं का फैसला 

प्रस्तावना- 
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ले सके और हवकास की प्रथर् पंक्ति पर स्वयर् क  रख सके । देश की कुल जनसंख्या का आधा र्ाग 

र्हहलाएं हैं, और यहद देश क  पूणमतः  शक्तिशाली बनाना हैं त  इसके हलये महिला सशक्तिकरण बहुत 

जरूरी हैं। महिला सशक्तिकरण, र्हहलाओ ंको जीवन-हनधाारक हनणाय लेने के हलए सुसक्तज्जत और 

सक्षम बनाता हैं और उन्हें लैंहगक भूहमकाओ ंको हफर से िररभाहषत करने का अवसर प्रदान करता हैं, 

जो बदले र्ें उन्हें वांहछत लक्ष्यो ंक  प्राप्त करने की अहधक स्वतंत्ता प्रदान करता हैं अथामत्, हनजी 

स्वतन्त्रता और स्वयं के हनणाय लेने के हलये र्हहलाओ ंको अहधकार देना िी महिला सशक्तिकरण हैं। 

 

 

 

                   हकसी भी व्यक्ति, समुदाय या संगठन की सामाहजक- आहर्थाक एवं राजनीहतक, शैहक्षक 

तर्था लैंहगक, या आध्याक्तिक शक्ति र्ें सुधार को सशक्तिकरण किा जाता हैं। हकसी को शक्तिशाली 

बनाना, जीवन की चुनौहतयो ंका सामना करने के य ग्य बनाना और अक्षमताओ,ं बाधाओ ंऔर 

असमानताओ ंको दूर करना ही सशक्तिकरण हैं। सशक्तिकरण एक सहिय बहुआयामी प्रहिया हैं, 

जो हकसी व्यक्ति को उसके जीवन के सभी के्षत्ो ंर्ें िूणा ििचान और शक्तियो ंका एिसास कराने र्ें 

सक्षम बनाती हैं।                    

                     महिला सशक्तिकरण से तात्पया र्हहलाओ ं के सवाांगीण हवकास से हैं। महिला 

सशक्तिकरण र्हहलाओ ंको हवहभन्न सामाहजक समस्याओ ंके माध्यम से जीवन हनधाारण र्ें हनणाय लेने 

के हलए सुसक्तज्जत और अनुमहत देता हैं। सशक्तिकरण, एक उत्पाद के बजाय एक प्रहिया हैं अर्थाात् 

महिला सशक्तिकरण र्हहलाओ ं के सामाहजक, आहर्थाक तर्था राजनैहतक स्तर को उच्च बनाने की 

प्रहिया हैं। 

 

 

 

 यौन उत्पीड़न: यौन उत्पीड़न वतमर्ान सर्ाज हक एक गम्भीर सर्स्या बन गई हैं । यह र्ानवता 

के क्तखलाफ ह ने वाले जघन्य अपराध  ंर्ें से एक हैं । ऐसा कायम ज  यौन र्ावना के साथ हकया 

गया ह  और दूसरे के हलए अवांहछत ह  या व्यक्ति के हलंग और यौन अहर्हवन्यास से संबंहधत ह  

यौन उत्पीड़न कहलाता हैं । यौन उत्पीड़न के अंतगमत हनम्न हलक्तखत गहतहवहधया शाहर्ल हैं; 

बलात्कर, वैवाहहक बलात्कर, बच्च  ंके साथ यौन सम्पकम  बनाना तथा हकसी की र्जी के हबना 

उसे गलत तरीके से छूना आहद । दुहनया र्र र्ें यौन-उत्पीड़न के र्ार्ल  ंके आधार पर र्ारत 

सशक्तिकरण एवं महिला सशक्तिकरण - 

महिला सशक्तिकरण के प्रमुख मुदे्द– 
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का चौथा थथान हैं । यौन हहंसा से ग्रहसत व्यक्ति क  न्याय तक पहाँचने र्ें र्ारी बाधाओ ंका सार्ना 

करना पड़ता हैं, हजसके अंतगमत र्ार्ला छ ड़ने के हलए सरु्दाय का दबाव, पुहलस और न्याहयक 

अहधकाररय  ंका रे्दर्ावपूणम रवैया, अपयामप्त कानूनी सहायता और सजा दर क  हत त्साहहत 

करना आहद शाहर्ल हैं। 

 चयनात्मक गर्भपात और कन्या भू्रण हत्या: र्ारत र्ें कन्या भू्रण हत्या हचंता का एक प्ररु्ख 

हवषय हैं। यह र्ारत र्ें वषों से चली आ रही सबसे आर् प्रथा हैं हजसर्ें भू्रण के हलंग हनधामरण 

और हलंग चयन के बाद र्ां के गर्म र्ें कन्या भू्रण का गर्मपात हकया जाता हैं। र्ध्यकाल र्ें 

र्ारतीय पररक्तथथहतय  ंके कारण अहधकतर नवजात कन्याओ ंकी हत्या कर दी जाती थी।  साल 

1991 र्ें र्ारत का हलंगानुपात 1000 पुरुष  ंर्ें  927 र्हहला था, ज  साल 2011 र्ें 943 र्हहलाओ ं

से 1000 पुरुष  ंतक ह  गया। हालांहक, बाल हलंगानुपात, 1991 र्ें प्रहत हजार पुरुष  ंपर 945 

र्हहलाओ ं से हगरकर 2011 र्ें प्रहत हजार पुरुष  ं पर 919 र्हहलाओ ं पर आ गया हैं, ज  

हचंताजनक हैं। नीहत आय ग के अनुसार, र्ारत र्ें जन्म के सर्य हलंगानुपात 2012-2014 र्ें 906 

से बढ़कर 2013-2015 र्ें 900 ह  गया हैं। चयनात्मक गर्मपात और कन्या भू्रण हत्या के कई 

कारण हचक्तन्त हकए गये हैं, हजसर्ें शाहर्ल हैं; आहथमक और सार्ाहजक पररक्तथथहतयां, लड़क  ंके 

हलए वैचाररक वरीयता, अत्याधुहनक तकनीक तक पहंच तथा नैहतक और नैहतक र्ानदंड  ंका 

हफसलना आहद। 

 घरेलू हहिंसा: हकसी र्हहला का शारीररक, र्ानहसक, र्ावनात्मक, र्ौक्तखक, र्न वैज्ञाहनक या 

यौन श षण हकसी ऐसे व्यक्ति द्वारा हकया जाता है हजसके साथ र्हहला के पाररवाररक सम्बन्ध 

हैं। अथामत् घरेलू हहंसा क  पांच हहस्  ंर्ें हवर्ाहजत हकया गया हैं: शारीररक हहंसा, लैंहगक हहंसा, 

र्ौक्तखक और र्ावनात्मक दुव्यमवहार, आहथमक हहंसा, दहेज समं्बधी उत्पीड़न। र्हहलाओ ं के 

क्तखलाफ कई अपराध हकये जाते है उनरे् से घरेलू हहंसा का थथान तीसरा ( लगर्ग-33%) हैं ।  

 बाल हििाह: र्ारत र्ें प्रचहलत बाल हववाह हचंता का हवषय हैं। बाल हववाह बच्च  ंके अहधकार  ं

का उलं्लघन करता हैं, हजससे उन्ें हहंसा, श षण और यौन श षण का खतरा ह ता हैं। बाल 

हववाह का प्रर्ाव लड़हकय  ंऔर लड़क  ंद न  ंपर पड़ता हैं, लेहकन इसका प्रर्ाव लड़हकय  ंपर 

अहधक ह ता हैं। बाल हववाह का बच्च  ंकी हशक्षा, स्वास्थ्य और सुरक्षा पर नकारात्मक प्रर्ाव 

ह ता हैं। र्ारत र्ें हर साल लगर्ग 15 लाख लड़हकय  ंकी शादी 18 साल की उम्र से पहले कर 

दी जाती हैं, हालांहक साल 2005-2006 से 2015-2016 के दौरान 18 साल से पहले शादी करने 
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वाली लड़हकय  ंकी संख्या 47 प्रहतशत से घटकर 27 प्रहतशत रह गई हैं  और जैसे- जैसे लड़हकय  ं

की हशक्षा स्तर र्ें सुधार ह  रहा हैं। यह दर साल दर साल कर् ह  रही हैं।  

 अनैहतक व्यापार: अनैहतक व्यापार क  व्यावसाहयक उदे्दश्य के हलए हकया गया यौन श षण या 

दुव्यमवहार के रूप र्ें पररर्ाहषत हकया गया हैं। हवहर्न्न प्रय जन  ंके हलए बच्च  ंऔर औरत  ंकी 

तस्करी सहहत यौन-श षण र्ी र्ानवता के क्तखलाफ अपराध  ंर्ें से एक हैं। युवा लड़हकय  ंऔर 

लड़क  ंक  बंधक बनाना व कायम करवाना, बेचना और उन्ें श षण की क्तथथहत र्ें डालना अनैहतक 

व्यापार र्ें आता हैं। इसके अंतगमत र्हहलाओ ंकी आयु, वगम या वेशरू्षा पर ध्यान हदये हबना 

सड़क  ंपर, बस  ंएवं रेलगाहड़य  ंर्ें सफर के दौरान या हफर कायमथथल पर, उन पर र्ौक्तखक 

वं्यग्यात्मक हटप्पहणयााँ करना या जानबूझकर उनसे टकराना या अश्लील र्ाषा का प्रय ग करना 

आहद शाहर्ल हैं। अनैहतक व्यापर र्ें पीहडत व्यक्ति क  शारीररक और आहथमक सर्स्याओ ंका 

सार्ना करना पड़ता हैं। फलस्वरूप  अनैहतक व्यापार से पीहड़त व्यक्ति लंबे सर्य तक हचंता, 

तनाव और शारीररक सर्स्याओ ंसे हघरा रहता हैं। 

 

 

            र्हहला सशक्तिकरण के सार्ने प्ररु्ख चुनौहतया हनम्न हलक्तखत हैं:- जैसे;  हनम्न साक्षरता, 

र्हहलाओ ंके प्रहत ह ने वाले अपराध, बेर जगारी, उच्च र्ातृ रृ्तु्य दर, गरीबी  आहद । 

 हनम्न साक्षरता: साक्षरता हकसी देश की र्ानव पंूजी गुणवत्ता के सबसे र्हत्वपूणम संकेतक  ंर्ें 

से एक हैं। र्ारतीय जनगणना के अनुसार, "साक्षर" शब्द सात और उससे अहधक उम्र के ल ग  ं

के हलए आरहक्षत हैं, ज  हकसी र्ी र्ाषा र्ें स्पि रूप से पढ़ने और हलखने र्ें सक्षर् हैं।" आजादी 

के सर्य (1947) र्ारत की साक्षरता दर र्ात्र 12 प्रहतशत थी, ज  अब (2011) बढ़ कर लगर्ग 

74 प्रहतशत ह  गयी हैं, इस समं्बध र्ें देश र्ें एक बड़ा लैंहगक अंतर हदखाई देता हैं, ज  हजसर्ें 

पुरुष  ंकी साक्षरता दर 82.14 प्रहतशत हैं और र्हहलाओ ंकी 65.46 प्रहतशत ही हैं। सवेक्षण के 

अनुसार, सर्ी राज्य  ं र्ें पुरुष साक्षरता दर र्हहला साक्षरता दर से अहधक हैं। र्ारत की 

हनरक्षरता देश के सार्ाहजक और आहथमक हवर्ाजन के जहटल नेटवकम  का पररणार् हैं, ज  

आहथमक असर्ानताओ,ं लैंहगक रे्दर्ाव, जाहतगत पूवामग्रह और तकनीकी बाधाओ ंके कारण 

ह ती हैं। 

 

महिला सशक्तिकरण के प्रमुख चुनौततया – 
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 महहलाओिं के प्रहत होने िाले आपराध: र्ारतीय सर्ाज र्ें र्हहलाएाँ  एक लंबे सर्य से 

अवर्ानना, यातना और श षण का हशकार रही हैं। आज र्हहलाएाँ  एक तरफ सफलता के नए-

नए आयार् गढ़ रही हैं त  वही ंदूसरी ओर कई र्हहलाएाँ  जघन्य हहंसा और अपराध का हशकार 

ह  रही हैं। र्हहलाओ ंके हवरुद्ध हहंसा का वगीकरण इस प्रकार हकया जा सकता हैं- आपराहधक 

हहंसा जैसे- बलात्कार, अपहरण, हत्या, घरेलू हहंसा जैसे- दहेज संबंधी हहंसा, पत्नी क  पीटना, 

लैंहगक दुव्यमवहार, हवधवा और वृद्ध र्हहलाओ ं के साथ दुव्यमवहार, सार्ाहजक हहंसा जैसे 

पत्नी/पुत्रवधू क  र्ादा भू्रण की हत्या के हलये बाध्य करना, र्हहलाओ ंसे छेड़-छाड़, संपहत्त र्ें 

र्हहलाओ ंक  हहस्ा देने से इंकार करना, पुत्र-वधू क  और अहधक दहेज के हलये यातना देना, 

साइबर उत्पीड़न आहद। रािर ीय अपराध ररकॉडम  बू्यर  की ररप टम के रु्ताहबक, साल 2015 र्ें 

र्हहलाओ ंके हवरुद्ध हहंसा के 3.29 लाख र्ार्ले, साल 2016 र्ें 3.38 लाख र्ार्ले, साल 2017 

र्ें 3.60 लाख र्ार्ले और साल 2020 र्ें 3,71,503 र्ार्ले दजम हकये गए। वही,ं साल 2021 र्ें ये 

आाँकड़ा बढ़कर 4,28,278 ह  गया, हजनर्ें से अहधकतर यानी 31.8 फीसदी पहत या ररशे्तदार 

द्वारा की गई हहंसा के, 7.40 फीसदी बलात्कार के, 17.66 फीसदी अपहरण के, 20.8 फीसदी 

र्हहलाओ ंक  अपर्ाहनत करने के इरादे से की गई हहंसा के र्ार्ले शाहर्ल हैं। र्हहलाओ ंके 

हवरुद्ध हहंसा के प्ररु्ख कारण हपतृसत्तात्मक र्ानहसकता, पुरुष और र्हहलाओ ंके बीच शक्ति 

एवं संसाधन  ं का असर्ान हवतरण, लैंहगक जागरूकता का अर्ाव, कानून  ं का कुशल 

कायामन्वयन न ह ना, घरेलू हहंसा क  संसृ्कहत का हहस्ा बना देना, हलंग रू्हर्काओ ंसे संबंहधत 

रूहढ़यााँ आहद । 

 बेरोजगारी : जब एक व्यक्ति सहक्रयता के साथ र जगार की ख ज करता हैं लेहकन वह कार् 

पाने र्ें असफल रहता हैं त  इस अवथथा क  बेर जगारी कहा जाता हैं । सार्ान्य रूप से 15 वषम 

से 59 वषम आयु वगम के व्यक्तिय  ंक  आहथमक रूप से हक्रयाशील र्ाना जाता हैं और यहद इस 

आयु वगम के व्यक्ति क  लार्दायक रूप से हनय हजत नही ं हकया जाता हैं, त  इने् बेर जगार 

र्ाना जाता हैं । एन.एस.ओ के नवीनतर् आंकड़  ंके अनुसार देश र्ें र्हहला श्रर् बल सहर्ाहगता 

दर र्ें कर्ी का हसलहसला जारी है। उत्पादक आयु सरू्ह (15 वषम  से 59 वषम) के हलए र्हहला 

श्रर् बल सहर्ाहगता दर र्ें 2011-12 से 2017-18 के बीच 7.8 प्रहतशत की कर्ी आयी थी और 

यह 33.1 प्रहतशत से घटकर 25.3 प्रहतशत रह गयी। हालांहक र्हहला श्रर् बल सहर्ाहगता दर 

शहरी के्षत्र  ंकी तुलना र्ें ग्रार्ीण के्षत्र  ंर्ें अहधक हैं। इस दर की हगरावट ग्रार्ीण के्षत्र  ंर्ें ज्यादा 

तीव्र और उच्च हई हैं वषम 2011-12 के 37.8 प्रहतशत से घटकर 2017-18 र्ें 26.6 प्रहतशत रही 
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और वही ंइस अवहध र्ें शहरी के्षत्र  ंर्ें यह दर 22.2 से बढ़कर 22.3 प्रहतशत रही, परनु्त क हवड 

काल के दौरान पुरुष  ंके ग्रार्ीण के्षत्र  ंकी तरफ प्रवास से ग्रार्ीण के्षत्र  ंर्ें र्ी र्हहलाओ ंके 

कायमबल र्ें हगरावट दजम की गई। 

 उच्च मातृ मृतु्य दर: हकसी के्षत्र की र्ातृ रृ्तु्य दर उस के्षत्र र्ें र्हहलाओ ंके प्रजनन स्वास्थ्य का 

एक पैर्ाना हैं। प्रहत एक लाख जीहवत बच्च  ंके जन्म पर ह ने वाली र्ाताओ ंकी रृ्तु्य क  र्ातृत्व 

रृ्तु्य दर कहते हैं। हवश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसार, गर्मवती ह ने पर या गर्ामवथथा की सर्ाक्तप्त 

के 42 हदन  ंके र्ीतर गर्ामवथथा या उसके प्रबंधन से संबंहधत हकसी र्ी कारण से हई हकसी 

र्हहला की रृ्तु्य क  र्ातृ रृ्तु्य र्ें शाहर्ल हकया जाता हैं। देश र्ें र्ातृ रृ्तु्य दर वषम 2014-2016 

र्ें 130, वषम 2015-17 र्ें 122, वषम 2016-18 र्ें 113 और वषम 2017-19 र्ें 103 र्ें उत्तर त्तर कर्ी 

देखी गई। र्ारत के र्ातृ रृ्तु्य दर र्ें 10 अंक की हगरावट आई हैं। यह वषम 2016-18 के 113 से 

घटकर वषम 2017-18 र्ें 103 (8.8% हगरावट) ह  गई हैं। र्ातृ रृ्तु्य के प्ररु्ख कारण गंर्ीर 

रिस्राव, उच्च रिचाप, गर्ामवथथा से संबंहधत संक्रर्ण, असुरहक्षत गर्मपात की वजह से 

जहटलताएाँ  तथा अंतहनमहहत क्तथथहतयााँ हैं, ज  गर्ामवथथा (जैसे HIV/एड्स और र्लेररया) र्ें क्षहत 

पहाँचा सकती हैं। 

 गरीबी: गरीबी क  हवश्व शांहत के हलए सबसे बड़ा खतरा र्ाना जाता हैं। गरीबी उनू्मलन उतना 

ही र्हत्वपूणम रािर ीय लक्ष् ह ना चाहहए, हजतना हनरक्षरता उनू्मलन। गरीबी की बजह से घरेलू 

सहाहयकाओ ंके रूप र्ें र्हहलाओ ंका श षण ह ता हैं। गरीबी र्ें रहने वाली लड़हकय  ंसहहत 

र्हहलाओ ंके हवशेष सरू्ह, रे्दर्ाव के कई रूप  ंका सार्ना करते हैं, हजसके पररणार्स्वरूप 

हहंसा के बढ़ते ज क्तखर्  ंका सार्ना करते हैं। अध्ययन  ंसे पता चलता हैं हक अर्ीर लड़हकय  ंकी 

तुलना र्ें गरीब लड़हकय  ंकी बचपन र्ें शादी करने की संर्ावना 2.5 गुना अहधक ह ती हैं। 

गरीबी र्ें रहने वाली र्हहलाएं यौन- श षण के प्रहत अहधक संवेदनशील हैं। ऐसे रु्द्द  ंक  हल 

करने के हलए, संयुि रािर  र्हहला र्हहलाओ ंक  आहथमक रूप से सशि बनाने और उन्ें गरीबी 

से बाहर हनकालने के साथ-साथ र्जबूत करने के हलए कायमक्रर् चलाती हैं। 
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     महिला सशक्तिकरण से समं्बहधत प्ररु्ख मुदे्द एवं चुनौहतय  के समाधान हेतु आग्रहलक्तखत सुझाव 

वहणमत हैं:  

 र्हहलाओ ंके प्रहत ह ने वाले अपराध  पर हनयंत्रण थथाहपत करने के हलए सरकार द्वारा प्रर्ावी 

कदर् उठाये जाने चाहहए और इस हदशा र्ें बनाए गए सर्ी कानून  क  सख्ती के साथ लागू 

करना चहहए, हजसके हलए न्याय की गहत तीव्र एवं प्रहक्रया पारदशी ह नी चाहहए । 

 र्हहलाओ ंके सर्क्ष ज  चुनौहतयां व्याप्त हैं उससे हनजात तर्ी पाया जा सकता हैं जब र्हहलाओ ं

की गरीबी एवं बेर जगारी पर हनयंत्रण लाने के हलये सरकारी और गैर सरकारी स्तर पर सक्षर् 

बनाया जाए । 

 कन्या भू्रण हत्या एवं चयहनत गर्मपात क  र कने के हलए केवल कानून का लागू ह  जाना पयामप्त 

नही हैं बक्ति इसके हलए लड़हकय  ंके प्रहत सर्ाज र्ें व्याप्त पूवामग्रह क  सर्ाप्त करना ह गा 

साथ ही सार्ाहजक व्यवहार र्ें बदलाव लाना ह गा। इसके हलए आवश्यक हैं हक प्रसवपूवम 

गर्मपात क  र कने के हलए संचार र्ाध्यर्  ंसे जन जागरूकता अहर्यान चलाया जाना चाहहए। 

र्ाता-हपता की अहशक्षा, अज्ञानता एवं गरीबी इस सर्स्या क  और र्ी बढ़ा देती हैं। जहााँ एक 

ओर उन्ें लड़हकय  ंके हलए उपलब्ध कल्ाणकारी य जनाओ ंकी जानकारी नही ंह ती हैं, वही ं

दूसरी ओर उन्ें कन्या भू्रण हत्या के कारण क्या कानूनी हदक्कतें ह  सकती हैं, इसकी 

र्ी जानकारी नही ंह ती हैं। अत: इस संबंध र्ें उपाय हकए जाने की आवश्यकता हैं। 

 हकसी के्षत्र की र्ातृ रृ्तु्य दर उस के्षत्र र्ें र्हहलाओ ंके प्रजनन स्वास्थ्य का एक पैर्ाना हैं। र्ारत 

क  उच्च एर्एर्आर वाले राज्य  ंपर हवशेष ध्यान देने की आवश्यकता हैं। प्रते्यक नवजात की 

रृ्तु्य का सरु्दाय आधाररत ऑहडट, संथथा आधाररत ऑहडट तथा हजला स्वास्थ्य सहर्हत द्वारा 

ऑहडट हकया जाए। र्ातृ एवं हशशु रृ्तु्य दर र्ें कर्ी लाने के हलए गर्ामवथथा का पंजीयन र्ें हवलंब 

न ह । जन्म के प्रथर् एक घंटे र्ें हशशु क  र्ााँ का दूध हपलाने की सर्झाइश दी जाए। 

 र्हहलाओ ंके  उच्च हशक्षण संथथाओ का हवकास करना चाहहए और र जगार परक हशक्षा की 

वरीयता देना चाहहए 

 र्हहला उद्यर्  के हवकास हेतु ररयायती दर पर हवत्त की सुहवधा सुहनहित करना और र्हहलाओ ं

के सार्ाहजक एवं आहथमक हवकास हेतु हवकहसत कानून  क  अर्ल र्ें लाना चाहहए तथा हवकास 

कायो र्ें र्हहलाओ ंकी र्ागीदारी क  वरीयता सुहनहित करना चाहहए । 

   र्हहला सुरक्षा सुहनहित करने के हलए तीन-ई पर अहधकाहधक ज र हदए जाने की जरूरत हैः   

महिला सशक्तिकरण के चुनौततयों के तलये प्रमुख समाधान – 
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 लड़क  ंक  लैंहगक सर्ानता की हशक्षा देना आवश्यक है 

  लड़हकय  ंक  आहथमक और सार्ाहजक रूप से सशि बनाया जाना आवश्यक है 

 कानून  ंका सख्ती से  और प्रर्ावी तारीके से पालन हकया जाना चाहहए  

 र्ारत र्ें र्हहलाओ ंके क्तखलाफ ह ने वाली हहंसा से हनजात पाने के हलए सर्ग्र दृहिक ण अपनाना 

ह गा, अथामत् अपराहधय  ंके व्यवहार र्ें बदलाव लाने के गंर्ीर प्रयास  ंके बगैर कर्ी हहंसा से 

हनजात नही पाया जा सकता हैं । इस बुराई क  कर् करने या हर्टाने के हलए र्हहलाओ ंके साथ 

ह ने वाली हहंसा क  व्यापक सूचना हशक्षा-संचार के जररए र कने पर हवचार हकया जा सकता 

हैं, तथा सरकार प्रते्यक हचहित शहर र्ें ऐसे थथान  ंकी पहचान करे जहां अपराध ज्यादा ह ते हैं 

और इन थथान  ं पर सीसीटीवी की हनगरानी बढ़ाई जानी चाहहए। इसके साथ ही र्हहला 

पुहलसकहर्मय  ंके द्वारा गश्त बढ़ाई जानी चाहहए। र्हहला सुरक्षा और लैंहगक संवेदनशीलता पर 

सार्ाहजक जागरूकता कायमक्रर् कराए जाएं। 

 प्रते्यक ऑहफस र्ें एक यौन उत्पीड़न हशकायत सहर्हत बनाना उस ऑह़िस के र्ाहलक का 

कतमव्य हैं। सवोच्च न्यायालय द्वारा जारी एक हदशा-हनदेश के अनुसार यह र्ी जरूरी हैं हक 

सहर्हत का नेतृत्व एक र्हहला करे और सदस्य  ंके तौर पर उसर्ें पचास फीसदी र्हहलाएं ही 

शाहर्ल हकया जाए। साथ ही, सहर्हत के सदस्य  ंर्ें से एक र्हहला कल्ाण सरू्ह के सदस्य क  

अहनवायम रूप से हनयुि हकया जाए चाहे वह थथायी सदस्य हैं या न ह ।   
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