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Abstract:- 

           हिन्द ूसमाज व्यिस्था के अतंर्गत परपरार्त रुप से लनम्न यालन हक शूद्र मानी जानेिाली जालतयों के ललए 
दललत शब्द का प्रयोर् िोता िै। िज़ारों िर्षों तक अस्पशृ्य या अछूत समझी जानेिाली उन सभी शोवर्षत जालतयों 
के ललए सामूहिक रूप से प्रयुक्त िोता िै। पिले दललतों की स्स्थलत बिुत कहिन िै, दललतों को अस्पशृ्य मानकर उन्िें 
समाज और धमग से बहिष्कृत हकया र्या िै। सािगजलनक सड़कों पर चलने का अलधकार, सिी ढंर् से िस्त्र धारण 
करने का अलधकार, बाज़ार मण्डी में सामान बेचने खरीदने का अलधकार , विद्योपाजगन अलधकार से िंलचत रखा र्या।  
दललतों की विर्षमता देखकर अनेक अलधकारों को पुनःस्थावपत करने की लड़ाई एक आंदोलन का रूप धारण कर 
चकुा था। भारत में दललत उन्नलत एिं विकास के ललए अनेक प्रकार की आंदोलन चला िै। अलधकारों से िंलचत 
दललत शोवर्षत, उपेस्ित लोर्ों में चेतना जार्तृ करना इन मिान व्यवक्तयों का लक्ष्य रिा िै। दललत चेतना का मूल 
स्िर स्ितंत्रता िै। सिणग- अिणग ऊँच- नीच का यि संघर्षग जिा ँसे प्रारंभ िोता िै ििी से दललत चेतना का जन्म 
िोता िै। दललत चेतना स्िानुभूलत का चेतना िै। भारतीय समाज साहित्य और संस्कृलत में दललत विचारधारा एक 
सशक्त सामास्जक आन्दोलन के रूप में उभर कर आ रिी िै। दललत साहित्य के उद्भि और विकास के पीछे पीड़ा, 
घणृा, संघर्षग, आक्रोश, विद्रोि और क्रांलत का इलतिास िै। र्ैर दललत साहित्य से सशक्त रचना दललत द्वारा ललखी र्ई 
दललत साहित्य िै। क्योंहक इसमें उनके अनुभि िै। दललत कवि का मन जालत के प्रलत नकार और विद्रोि से भरा 
िै। इसललए उनकी ददग अपनी कविताओं में अलभव्यक्त िुआ िै। ओमप्रकाश िाल्मीहक, मोिनदास नैलमशराय, जयप्रकाश 
कदगम, सूशीला टाकभौरे आहद दललत साहित्यकारों की कविताओं में यि मिसूस करती िै। 

सकेंत शब्द:- 

दललत चेतना, आन्दोलन, दललत साहित्य 

भूलमका 

स्जसका दलन और दमन िूआ उसे दललत किते िैं। दललतों की स्स्थलत बिुत कहिन िै। ये लोर् सभी अलधकारों से 
िंलचत िै। इस लोर्ों की विर्षमता को देखकर इन अलधकारों को पुन: स्थावपत करने के ललए अनेक मिान व्यवक्तयों 
ने आरे् आया। इनमें डाँ. भीमराि अबेंडकर, मिात्मा र्ांधी आहद प्रमुख िै। अलधकारों से िंलचत दललत शोवर्षत 
,उपेस्ित लोर्ों में चेतना जार्तृ करना इन मिान व्यवक्तयों का लक्ष्य रिा िै। दललत चेतना का मूल स्िर स्ितंत्रता 
िै। सिणग-अिणग ऊँच -नीच का संघर्षग जिा ँसे प्रारंभ िोता िै ििी से दललत चेतना का जन्म  िोता िै। दललत चेतना 
स्िानुभूलत की चेतना िै। दललतों के अनुभि और कहिनाइयों को दसुरों तक पिँूचाने के ललए दललत साहित्य का 
विकास िुआ। साहित्य समाज का एक दपगण िै।समाज की विलभन्न समस्याओं का प्रलतवबंब िि यथातथ्य रूप से 
प्रकट करता िै उसका समाधान भी पेश करता िै। आज का दौर पररितगन का दौर िै। भारतीय समाज साहित्य 
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और संस्कृलत में दललत विचारधारा एक सशक्त सामास्जक आन्दोलन के रूप में उभर कर आ रिी िै। दललत साहित्य 
के उद्भि और विकास के पीछे पीड़ा, घणृा, सघंर्षग, आक्रोश, विद्रोि और क्रांलत का इलतिास िै।सहदयों से पीहड़त समाज 
पर जो अन्याय और अत्याचार हकये जाते रिे िैं, उसका विरोध दललत जीिन का लचत्रण करनेिाला साहित्य िी 
दललत साहित्य िै। दललत साहित्य के दो भेद हकये जा सकते िैं हक एक जो स्ियं दललत िै और दललतों के ललए 
ललखता िै, दसुरा जो जन्मना दललत निी ंिै। पर  अपनी मानिीय संिेदना और कल्पना के विस्तार से दललतों के 
ललए ललखता िै, इसे िम र्ैर दललत भी किता िै। र्ैर दललत साहित्य से सशक्त रचना दललत द्वारा ललखी र्ई दललत 
साहित्य िै। क्योंहक इसमें उनके अनुभि िै। दललत कवि का मन जालत के प्रलत नकार और विद्रोि से भरा िै।इसललए 
उनकी ददग अपनी कविताओ ंमें अलभव्यक्त िुआ िै। 

                                दललत साहित्य का कें द्र वबंद ुमानि िै। मानिता का उत्थान िी दललत साहित्य का प्रयोजन िै। 
दललत साहित्य िणग-व्यिस्था का घोर विरोधी िै। दललत साहित्य मनुष्य की ,समता और बंधतु्ि की भािना को 
सिोपरर मानता िै। यि मानिलधकार की बातों को उिाता िै, इसके साथ समाज में िोने िाले बुराइयों को समाप्त 
करने का प्रयास करता िै। 

                             दललत साहित्य में अनेक विधाओं को देखने को लमलते िैं। जैसे कविता, किानी, उपन्यास, नाटक, 

लनबंध और आत्मकथा। इस सभी विधाओं से एक सशक्त विधा कविता िै। कविता मूलतः युर् संदभग की देन िोती 
िै। उसमें अतीत के लचत्रण और भविष्य के संकेत भी युर् संदभग से जुड़कर िी आते िैं। हिन्दी में दललत जीिन से   
जुड़ी रचनाओं की शुरुआत कबीर, रैदास, लनराला, पे्रमचदं जैसे रचनाकारों से िोती िै। लेहकन 1914 में सरस्िती पवत्रका 
में छपी िीरा डोम की भोजपुरी कविता हिन्दी की पिली दललत कविता मानते िैं। इस कविता  में दललतों की 
स्स्थलत का लचत्रण िै।आरे् अनेक दललत साहित्यकारों ने अपने ददग और पीड़ ाओं की व्यक्त करते िुए रचनाओं रची 
िुई। इसमें प्रमुख िै- ओमप्रकाश िाल्मीहक, मोिनदास नैलमशराय, जयप्रकाश कदगम, सूरजपाल चौिान, सूशीला टाकभौरे, 

डाँ. कँिल भारती आहद   ।       

                                           ितगमान में दललत साहित्य के प्रलतलनलध रचनाकारों में से एक िै ओमप्रकाश िाल्मीहक। 
हिन्दी में दललत साहित्य के विकास में ओमप्रकाश िाल्मीहक की मित्िपूणग भूलमका िै। ओमप्रकाश जी की कविताओं 
में जालतय अपमान और उत्पीड़न का जीिन िणगन हकया िै। “ सहदयों का संताप“ नामक कविता संग्रि में दललत 
चेतना की कविताए ँ पूणग रूप से देखने को लमलती िै। इस संकलन की पिली कविता िै ‘िाकुर का कुआँ’। इसमें 
िाल्मीहक जी ने सिाल उिाकर सिणग  चेतना को झकझोर हदया। 

                           हिन्दी दललत साहित्कारों में आनेिाले जयप्रकाश कदगम  एक नए-भाि बोध के कवि िै। स्जसमें एक 
ओर सामास्जक  विसंर्लतयों के प्रलत आक्रोश की आर् िै तो दसुरी और मानिीय संिेदनाओं का शीतल प्रिाि िै। 
उनकी प्रलसद्ध कविता संग्रि िै “र्ूंर्ा निीं था में, लतनका लतनका आर्, बस्स्तयों से बािर।“ र्ूँर्ा निी ंथा में कविता 
संग्रि की कविताए ँअस्िीकार एिं प्रलतरोध की कविताएँ िै।  लतनका लतनका आर् उनका मित्िपूणग कविता संग्रि 
िै। इसमें आनेिाली कविताएँ उत्पीड़न और यातना से मुक्त िोकर जीिन के र्ीत र्ाने की आकांिा िै। बस्स्तयों से 
बािर नामक कविता संग्रि में आनेिाली कविताएँ सरल भार्षा से. ललखा िै। उनकी रचनाओं में दललत जीिन का 
यथाथग लचत्रण  देखने को लमलता िै। 
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                                     मोिनदास नैलमशराय द्वारा ललखी र्ई. एक कविता संग्रि िै ‘आर् और आन्दोलन’। इस कविता 
संग्रि की कविताए ँज्यादातर अत्याचार के स्खलाफ और दललतों के अलधकारों के प्रलत आिाज़ उिानेिाली िै। 
‘िलथयार’ नामक कविता में जालत के नाम पर दललतों में िोनेिाले अत्याचार को रोकने का ताकत देख सकता 
हिन्दी दललत साहित्य के अतंर्गत आनेिाले रचनाकार िै मलखान लसंि। उनकी कविताएँ दललत विमशग के लसद्धांतों 
से जन्म लेती िै।‘सुनो ब्राह्मण ‘और ‘ज्िालामुखी के मुिाने’ कविता संग्रि िै।उनकी कविता आत्म संघर्षग और जीिन 
संघर्षग के बीच दोलायमान रिती िै। एकलव्य ,शम्बकू जैसी लमथक दललतों के ललए एक शवक्त के रूप में प्रतीक बन 
जाते िैं।1994 में“ प्रयास“ प्रकलशत िुआ िै, इसमें पच्चीस कविता के माध्यम से दललत लोर्ों का आक्रोश 
,दमन,लतरस्कार आहद को व्यक्त हकया िै। ‘प्रयास’ सूरजपाल चौिान द्वारा ललखी र्ई कविता िै। 2004 में ‘क्यों 
विश्वास करँू’ प्रकालशत िुआ। इसमें दललतों के दमन,उपेिा आहद को व्यक्त हकया िै।दललत साहित्यकारों में दललत 
किलयत्री भी आते िैं। डाँ.सुशीला टाकभौरे दललत साहित्य के महिला रचनाकारों में मित्िपूणग स्थान िै। स्िालत बून्द 
और खारे मोती कविता संग्रि िै। िमारे “हिस्से का सूरज “ कविता में शोर्षण, अन्याय के विरुद्ध विद्रोि और 
दशुमनों ललकारते की चेतना देख सकती िै। 

                            इस प्रकार समकालीन कवियों ने हकसानों, मज़दरूों, विधिा एि ंआलथगक रूप से विलभन्न लोर्ों की 
ददुगशा की ओर ध्यान आकृष्ट करने के साथ पुरानी रुहढयों जालत बन्धनों सामास्जक कुरीलतयों शोर्षण आहद का 
पुरजोर विरोध अपने रचना के माध्यम से ललखा िै। 

 

लनष्कर्षग 

दललत साहित्य के उद्भि और विकास के पीछे पीड़ा, घणृा, संघर्षग, आक्रोश, विद्रोि और क्रांलत का इलतिास िै। दललत 
साहित्य में “दललत कविता“ मित्िपूणग विधा िै। समकालीन दललत कविताएँ दललत लोर्ों को जार्तृ करने का 
प्रयास कर रिी िैं। दललत कवि का कतगव्य यि िै हक शोवर्षत दललत समाज में चेतना जार्तृ कर उनके अलधकार 
ि कतगव्य के प्रलत सचेत करना। दललत कविताए ँकेिल िेदना, अपमान, अन्याय आहद के लसफग  ब्यौरे प्रस्तुत निी ं
करती, बस्ल्क क्रांलत का नया संदेश देनेिाली और अधंकार से प्रकाश की ओर ले जानेिाली एक प्रखर विचारधारा 
की काव्यात्मक बुलंद अलभव्यवक्त िै। 
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