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Þys[kuh; egkd’kk; dk lUriZ.k tU; fodkjksa ds lUnHkZ eas lS)kfUrd 

foospuß 

MkW0 izhfr “kekZ
1
]jhMj nzO;xq.k foHkkx] d`frdk vk;qosfnZd esfMdy dkyst ,oa gkWfLiVy] cjsyh 

MkW0 Hkkouk flag
2
]izksQslj ,oa iz/kkukpk;kZ]th0 ,l0 vk;qosfnZd esfMdy dkyst ,oa gkWfLiVy]fiydqvk 

 

lkjka”k¼aAbstract ) 

euq’;ksa ds ikl le; dh deh ds dkj.k “kkjhfjd Je ds izfr mnklhurk ,oa tad QwM dk izpyu c< jgk gS ftlds dkj.k 

Hkkstu esa vf/kd ek=k esa “kdZjk o Lusg dh mifLFkfr gksrh gS]ftlds dkj.k LFkkSY;] e/kqesg] vkyL;] funzk vkfn lUriZ.k tU; 

fodkj izfrfnu c< jgs gSa vkSj mlh ds dkj.k fofHkUu minzo mRiUu gksrs gSaA vk/kqfud foKku esa bu fodkjksa esa mRiUu gksus 

okys y{k.kksa dk ykf{k.kd mipkj fd;k tkrk gS] ftuds dkj.k bu fodkjksa dk lQy mipkj ugha gks ikrk gSAorZeku ;qx dh 

bl leL;k ds fujkdj.k gsrq izLrqr fo’k; vuqla/kkudrkZ }kjk p;u fd;k x;k gSA vr% Þys[kuh; egkd’kk; dk lUriZ.k 

tU; fodkjksa ds lUnHkZ eas lS)kfUrd foospuß izLrqr fd;k tk jgk gSA izLrqr “kks/k dk;Z esa ys[kuh; egkd’kk; ds lHkh nl 

n zO;ksa dk vk;qosZn lkfgR; ,oa uohu “kks/k xzUFkksa esa iqukZoyksdu djds foospuk izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;g iz;kl 

Hkfo’; esa vusd xEHkhj jksx izesg] gzn; jksx LFkkSY; jksx tSls lUriZ.k tU; O;kf/k;kas esa ys[kuh; egkd’kk; ds nzO;ksa ds 

fpfdRlh; ijh{k.k ds fy, vk/kkjLrEHk :i fl) gksxkA  

 lwpd “kCn   

  lUriZ.ktU; fodkj] ys[kuh; egkd’kk;] LFkkSY;] e/kqesg]    

                              ifjp; 

vkpk;Z pjd ds vuqlkj] ftl “kkL= esa vk;q’; ,oa vuk;q’; nzO;ksa ,oa muds xq.k deksZ dk Kku gks] ml “kkL= dks vk;qosZn 

dgrs gSaA
1
                                           

;r”p vk;q’;kf.k vuk;q’;kf.k p nzO;xq.kdekZf.k osn;R;rksMI;k;qosZn%A  ¼p0lw0 30@23½ 

vk;qosZn  esa of.kZr lHkh nzO;ksa dk fpfdRlk gsrq iz;ksx lEHko gS ,oa ;qfDr iwoZd fdlh Hkh nzO; dk iz;ksx vkS’k/k :i esa fd;k 

tk ldrk gS A vr% fdlh “kkL= ds oSKkfud v/;;u ds fy, mlds nzO;ksa dks O;ofLFkr djuk vko”;d gS vkSj ;g dk;Z 

oxhZdj.k ds }kjk gksrk gSA vr% oxhZdj.k oSKkfud v/;;u dk izFke lksiku ekuk tkrk gSA vk;qosZn lafgrkvksa esa nzO;ksa dk 

oxhZdj.k vu sd ǹf’Vdks.kksa ls fd;k x;k gSA pjd lafgrk esa vkpk;Z us nzO;ksa dk dekZuqlkj oxhZdj.k vR;Ur fo”kn ,oa 

oSKkfud :i esa fd;k gSA vkpk;Z pjd us ipkl egkd’kk; of.kZr fd;s gSa ]blesa ys[kuh; egkd’kk; Hkh ,d gSA vkpk;Z pjd 

us ys[kuh; egkd’kk; dk o.kZu pjd lw=LFkku ds prqFkZ v/;k; ‘kM~fojspu“krkfJrh;k/;k; ds vUrxZr fd;k gSA
2
  

eqLrdq’Bgfjnzknk:gfjnzkopkfrfo’kkdVqjksfg.kh fp=d fpjfcYc gSeoR; bfr n”ksekfu ys[kuh; HkofUr AA  ¼p0lw04@3½ 

ys[kuh; egkd’kk; esa of.kZr vkS’k/k nzO; fuEu gS---       
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       Name                      Botanical name              Family                                          

     eqLrd                  Cyperus rotundus                        Cyperaceae 

     dq’B                   Saussurea lappa                  Compositae 

     gfjnzk                       Curcuma  longa                  

Zingiberaceae 

     nk:gfjnzk                 Berberis aristata                 

Berberidaceae 

     opk                    Acorus calamus                  Araceae 

     vfrfo’kk                  Aconitum heterophylum           

Rannunculaceace 

     dVqjksfg.kh                Picrorhiza kurroa                

Scrophulariaceace 

     fp=d                    Plumbago  zeylanica             

Plumbagiaceace 

     fpjfcYo                 Holoptelea integrifolia        

Ulmaceace 

     gSeorh opk                   Isris ensata                       Iridaceace 
 

orZeku le; esa euq’;ksa esa gksus okys jksxksa esa lUriZ.ktU; fodkjksa dh la[;k izfrfnu c<rh tk jgh gS tSls izesg]LFkkSY; 

jksx]ân; jksx vkfn A ftldk eq[; dkj.k esnks nqf’V ,oa dQo`f} dgk x;k gSA vk/kqfud fpfdRlk ds vuqlkj Hkh ys[kuh; 

egkd’kk; ds nzO;ksa dh dkeZqdrk izesg jksx] gzn; jksx vkSj LFkkSY; jksxksa esa egRoiw.kZ fl) gqbZ gSA 

vkpk;Z pjd us lUriZ.ktU; jksxks esa izesg fifMdk] dksBk] d.Mw] ik.Mw] Toj] dq’B] vkenks’k] ew=d`PN Hkkstu esa v:fp] 

vfuUnzk] uiqaldrk] vfrLFkwyrk] vkyL;] xq:xk=rk] bfUnz;L=ksrlka ysi] cqf)Hkze] izehyd “kksFk blh izdkj ds vU; jksx dh 

x.kuk dh gSA
3
 

v/;;u i)fr ,oa lkexzh   

  bl “kks/k i= esa ys[kuh; egkd’kk; ds leqfpr v/;;u gsrq vk;qosZn okMe; ds fuEu xzUFkksa dk foLr`r v/;;u fd;k x;k 

gS------  

 oSfnd lkfgR; 

 o`gR=;h  ¼ pjd lafgrk] lqJqr lafgrk] okXÒV~V lafgrk½ 

 fu?k.Vq  ¼ jkt fu?k.Vq] fiz; fu?k.Vq ]Hkkoizdk”k fu?k.Vq] enuiky fu?k.Vq] /kuoarfj fu?k.Vq  ]dS;nso fu?k.Vq½   

  “kks/k i=  

ys[kuh; egkd’kk; ds nzO;ksa dk v/;;u 

 eqLrd ¼ Cyperus rotundus½ & ;g leLr Hkkjr esa tyh; o vknzZ izns”k eas 6 gtkj QhV dh ÅapkbZ rd gksrk 

gSaAbldk {kqi cgqo’kkZ;q 0-5 ls 2 QqV mWpk gksrk gSA bldk dk.M vUrHkwZfet dUnkas ds chp ls fudyrk gSA blds dk.M ls 
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vusd yxHkx 0-5 bap O;kl ds vaMkdkj] ckgj d̀’.k o.kZ ;k Hkwjs] Hkhrj “osr lqxfU/kr vusd dUn yxs jgrs gSaA bldk dUn 

“kwdj dks vfrfiz; gSaA eqLrd ds dUn dk iz;ksx otu de djus o LFkkSY; jksx esa fd;k tkrk gSA
4
 /kuoUrfj fu?k.Vq 

5
esa 

eqLrd 3 izdkj dk crk;k gSa-----1-- eqLrd ¼HknzeqLrd½] 2-- ukxj eqLrd] 3-- tyeqLrd ¼dSoRrZ eqLrd½jkt fu?k.Vq  esa bls 

mPpVk Hkh dgk gSaA
6
                      

xq.kdeZ
 
---                                                                      

jl & frDr]dVq]d’kk;                                                        

xq.k & yÄq]:{k                                                                                

Okh;Z & “khr                                                                                 

foikd & dVq 

 

 dq’B ¼ Saussurea lappa½& dk mRifr LFkku d”ehj gSAdq’B dk {kqi 6&7 QqV Åapk ,oa cgqo’kkZ;q gksrk gSA blds 

iq’ieq.Md esa xgjs uhys caSxuh ;k d̀’.kkHk iq’i gksrs gaSA bldk eq[; iz;ksT;kax ewy gS dq’B dk ewy LFkwy vkSj cgqo’kkZ;q gksrk 

gSA blds ewy dk laxzg “kjn _rq esa djrs gaSSA lw[ks ewy rh{.k e/kqjxfU/k] frDr ,oa /kwlj ;k gYds ls eksVss] n`< 7&15 

ls0eh0 yacs vkSj 1-5 ls0eh0 eksVs gksrs gSaA bldk eq[; deZ “kqdz”kks/ku gSA blesa aflavonoid ,oa  sesquiterpenes ik;s 

tkrs gaSA
7
 blesa ik;s tkus okys protientyrosine phosphates uked  rRodk iz;ksx izesg o ân; jksx esa fd;k tkrk gSA

8
 

xq.kdeZ&                                                                                      

jl  & dVq                                                                             

xq.k  & y/kq] :{k] rh{.k 

oh;Z & m’.k                                                                 

foikd  &   dVq 

 

 gfjnzk ¼Curcuma  longa½-& leLr Hkkjr esa fo”ks’kr% caxky] cEcbZ] o rfeyukMq eas bldh [ksrh gksrh gSA  bldk {kqi 

cgqo’kk;q 2&3 QhV Å apk NksVs dk.M okyk gksrk  gS A blds i=ksa ij lw{e lQs````̀`̀ ` `̀ `̀ `` ` `̀ `̀ `̀ ` `̀ `̀ ` `̀ `̀n fcUnq gksrs gaS vkSj i=ksa dh xU/k vke dh 

rjg gksrh gS A blds dUn vknzZd ln`”k fdURqk mlls cMs] pedhys ihys gksrs gaSA dUnksa dks iz;ksx esa ykus ls igys mcky dj 

lq[kk ysrs gaSAHkkjr bldk lcls cMk  mRikn gSAbldk eq[; iz;ksT;kax dUn gS ,oa eq[; deZ dq’B?u gS ftlesa ethanol 

extract  rRo ik;k tkrk gSsaA blesa ,d mMu”khy rSy Òh ik;k tkrk gS ftlesa VfiZu gksrk gS tks dksysLVsjksy ?kqykus ds 

fy;s vPNk nzO; gSA gfjnªk dk iz;ksx vfrLFkkSY; dh fpfdRlk esa fo”ks’k :Ik ls ik;k tkrk gSA
9
 Hkk0fu0 esa gfjnzk nks izdkj dh 

crk;h gS diwZj gfjnzk vkSj  ou gfjnzk A
10
  

xq.kdeZ&                                                                                                

jl   &     frDr] dVq 

xq.k   &     :{k] y?kq   

oh;Z   &     m’.k 

foikd   &   dVq 

nks’k/urk  &  dQokrgj 

 

 nk:gfjnzk ¼Berberis aristata½ -fgeky;  izns”k esa 6&10 gtkj QhV dh ÅPkkbZ ij rFkk uhfyfxjh vkSj Jhyadk esa 

ik;h tkrh gSA bldk daVfdr xqYe 6&18 QhV Åapk gksrk gSA blds i= n`< peZor~ nwj nwj ij daVdh; nkarks ls ;qDr 1&3 

bap yEck gksrk gSA blds Qy v.Mkdj] uhys cSaxuh jaxa ds pedhys gksrs gaSA nk:gfjnzk eq[;r% ;dr̀ ij deZ djus okyksa 

nzO;ksa esa ls ,d gSA bldk ewy dk.M o Qy iz;ksx esa yk;k tkrk gSaAblds ewy esa ,d ihr o.kZ frDr {kkjkHk ccsZfju ik;k 
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tkrk gSaAnk:gfjnzk dks gdhe yksx >fj’d dgrs gSaAnk:gfjnzk }kjk tks ?kulRo izkIr gksrk gSa mls jlkatu dgrs gSaA 

nk:gfjnzk ewy izesg esa iz;ksx dh tkrh gS
11
 ,oa bUlqfyu tSlk izHkko fn[kkus esa lgk;d gksrk gSA

12
 nk:gfjnzk ewyRod~ esa 

,UVhgkbijXykblhfed izHkko  ik;k tkrk gSA
13
 

 

        xq.kdeZ&                 

jl &  -frDr]d’kk; 

                                                               

xq.k & -y?kq]:{k] 

                                                                    

oh;Z&  m’.k 

 

foikd&  dVq 

     

 opk ¼Acorus calamus½-&;g ty;qDr Hkwfe esa o leLr Hkkjr o Jhyadk esa 6000 QhV dh ÅapkbZ rd oU; :i esa ;k 

mitkbZ gqbZ feyrh gSA d”ehj] ef.kiqj rFkk ukxkyS.M esa vf/kd gksrh gSA bldk lnkgfjr {kqi tyizk;% Hkwfe esa 3&5 QhV 

ÅWpk gksrk gSA bldk dUn Hkwfe esa vknzd ds leku QSyrk gS vkSj e/;ekaMxqfy ds leku LFkwy 5&6 ioZokyk] csyukdkj ;k 

dqN nok gqvk vkSj lqxfU/k gksrk gsSsA okgj ls ;g gYdk Hkwjk ;k cSxuh Hkwjk gksrk gSsA rksMus ij Hkhrj gfjro.kZ ds gksrs gaSA 

blds i= esa ls ,d izdkj dk mMu”khy rSy fudyrk gSA ftlesa eq[;r% ,lkfjy ,sYMhgkbZM gksrk gSa opk otu] 

dksysLVsjkYk] LDL] VªkbZfXyhLjkbM dks de djus esa o  HDL dh lkUnzrk c<kusa esa lgk;d gksrk gSA
14
 

   xq.k/keZ&  

    jl & dVq]frDr]    

    xq.k & y/kq] rh{.k   

    oh;Z & m’.k]                               

    foikd & dVq]          

    izHkko & es/;  

 vfrfo’kk ¼Aconitum heterophyllum½-& vfrfo’kk if”peksRrj fgeky; esa dqek aÅ rd 6&15 gtkj QhV dh 

ÅapkbZ ij gksrh gSsA bldk {kqi NksVk rFkk dk.M uhps fpduk vkSj mij jkse”k gksrk gS ,oa Åapk gksrk gSA blds iq’ia pedhys 

uhys ;k gfjrkHk uhy cgqiq’ih etjh esa gksrs gaSA  Qy iapdks’kh; vusd cht okyk gksrk gSA bldk ewy f}o’kkZ;q rksMus ij 

Åij ls Hkwjk Hkhrj “osr rFkk chp esa 4---5 dkys fcUnqvksa ls ;qDr 1 ls 1-5 bap yEck o -5 bap eksVk gksrk gSA bls cky jksxksa 

esa iz;ksx djus ds dkj.k okyjksxukf“kuh
15
 ,oa cky Òs’kt Hkh dgrs gSaaA bldk iz;ksT;kax dUn gSAvfrfo’kk dks f”k”kqÒST;k Òh 

dgk tkrk gSA;g cky jksxksa dh fpfdRlk easa fo”ks’k :Ik ls iz”kLr gSA vfrfo’kk uke gksusij Hkh ;g fo’kjfgr gSa vkSj “kjhjLFk 

fo’kor~ nks’kks dks nwj djus ds dkj.k vfrfo’kk dgykrh gSA
16
 fiz; fu?k.Vq esa ;g nks izdkj dh  “osr vkSj v:.k vfrfo’kk 

crk;h gSA
16
 enuikyfu?k.Vq esa prqfoZ/k vfrfo’kk dk o.kZu g&Sa jDr] “osr] d`’.k] IkhrA jDr o.kZ  vfrfo’kk dks xq.kksa esa mRre 

dksfV dk dgk tkrk gSA jktfu0 esa vfrfo’kk dks 3 izdkj dk “kqDy] d`’.k] v:.k o.kZ dk dgk gSA
17
  

xq.k deZ&  

jl  &    frDr] dVqA   

xq.k  &    y/kq] :{k 

oh;Z  &    m’.kA   

foikd  &  dVq 
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 adqVdh¼Picrorhiza kurroa½-& a;g fgeky; izns”k esa feyrh gSA d”ehj ls flfDfde rd lHkh Hkkxksa esa gksrh gSA bldk 

NksVk] cgqc’kkZ;q] izk;% jkse”k {kqi gksrk gS ewyLrEHk ¼HkkSfrd dk.M½ n<̀] 9&10 bap yEck] NksVh vaxqyh ftruk LFkwy] fo”kh.kZ 

i=/kkjksa ls vko`r] li.kZ”khy gksrk gSA Ekwy ¼HkkSfed dk.M½ gSA blesa vusd xkBsa gksrh gSA blh dkj.k bldks “kriokZ dgrs gaSA 

dqVdh ij NksVs NksVs nkx gksrs gaSA  blfy, bldks pdzkaxh dgrs gaSA cktkj esa blds Hkwjs jax ds 1&2 bap yEcs] vk/kk ls 1 

ls-eh- O;kl ds csyukdkj yEckbZ esa fldqMu ;qDr dqN eqMs gq;s VqdMs feyrs gaSA bldh ckgjh Ropk vR;Ur iryh] NqVrh gqbZ 

gksrh gSA vkSj blds mij pdzkdkj fpUg gksrs gaSsA rksMus ij Hkhrj dh vksj d`’.ko.kZ gksrs gaS rFkk Lokn esa vfrfrDr gksrs 

gSaA;g Hkaxqj gksrs gSaA rksMus ij rqjUr VwV tkrh gS] blesa eNyh tSlh xU/k vkrh gSA blfy, bldks eRL;”kdyk dgrs gaSA 

isMksa ds dk.M ij yxus okyh gS vr% ;g xqMqph dh rjg dk.M:gk gSA bldk iz;ksT;kax ewy@dUn gSA blesa ik;k tkus 

okyk jklk;fud rRo dqfjZu] vkSj dqVfdu gS tks Iyhgk ds L=koksa dks c<krk gS] esn dks de djrk gSA ,d “kks/k dk;Z ds 

vuqlkj dqVdh  dksysLVsjky vkSj VªkbXyhLjkbMl dks 12 lIrkg esa de djrk gSA
18
 

 

 xq.kdeZ 

   

  jl    &     frDr dVq 

   

  oh;Z    &     “khr 

   

  foikd &      dVq 

   

  xq.k    &   :{k] y?kq 

   

  nks’k?urk    &  dQfiRr/u 

 

 fp=d ¼Plumbago zeylanica½ & bldk {kqi NksVk ogqo’kkZ;q o >kMhnkj gksrk gSA blds iq’i] iq’in.M ij xqPNksa esa 

yxs jgrs gaSA Qy fpifpis xzfUFke; LFkk;h ckgdks”k esa gksrk gSA bldk ewy vaxqfy ds leku eksVk gksrk gS o Nky ij NksVs 

NksVs mHkkj gksrs gaSA Lokn esa dVq] rh{.k o vfiz; xU/k gksrh gSA bldk iz;ksT;kax ewy]i= gS ftlesa eq[;r% IyEcsftu uked 

rRo ik;k tkrk gS tks LFkkSY; jksx dks u’V djus esa lgk;d gksrk gSA fp=d ewy dk iz;ksx LFkkSY; jksx dh fpfdRlk esa ik;k 

x;k gSA
19
]
20] 21]]

 blds 2 izdkj gS &1-“osrfp=d 2-jDrfp=d                                                                     

“osr fp=d fo”ks’krk caxky] mRrjizns”k] nf{k.k Hkkjr o Jh yadk rFkk jDr fp=d tks jokfl;k igkM] flfDde dwp fcgkj es a 

vf/kd feyrk gSA bldh [ksrh iwjs Hkkjr esa dh tkrh gSA 

 xq.kdeZ&  

jl   &   dVq]   

xq.k    &  y/kq] :{k] rh{.k]   

oh;Z    &  m’.k]   

foikd   &  dVq          

 fpjfcYo¼Holoptelia integrifolia½ & ;g leLr Hkkjr esa 2 gtkj QhV dh ÅapkbZ rd ik;k tkrk gSA bldk o{̀k 

rsth ds lkFk c<rk gS o e/;e izek.k dk gksrk gS A bldh Nky mHkkj;qDr o “kk[kk;sa “osrkHk gksrh gSa A bldk Qy o`{kkdkj] 

f>Yyhnkj ia[k ls ;qDr gksrk gSA cht piVs gksrs gaS A xqtjkr esa ;g o`{k loZ= ns[kus esa vkrk gSA fgUnh esa bldh xU/k Hkh 
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vR;Ur rh{.k gksrh gSA vr% bldk iwfrxU/k uke Hkh gSaA blds Qy esa NksVk fpjkaSth tSlk cht fudyrk gS tks [kk;k tkrk 

gSA 

 

xq.k deZ                                                               

 

jl   &   frDr] dVq] d’kk;A                                                                              

xq.k   &   y/kq rh{.k]                                                                              

oh;Z   &   m’.kA                                                                                       

foikd  &  dVq 

 gSeorh opk  ¼Iris ensat aaa½& ;g bZjku vkSj d”ehj esa fo”ks’kr% gksrk gSA fgeky;] izns”k esa gksus ls gSeorh dgrs gaSA 

eqlyekuksa dh dcz ij yxkbZ tkus ds dkj.k bls etkjiks”k ;k etkjeq.M Hkh dgrs gSA bldk iz;ksT;kax ewy gSAbls cky op 

o ikjlhd opk Òh dgk tkrk gSAjkt fu?k.Vq esa bldk o.kZu es/;k uke ls fd;k x;k gSA 
22
 

 

xq.k deZ 

 

xq.k  &  y/kq] :{k] rh{.k]  

jl  &  dVq] frDr 

foikd & dVq 

oh;Z  &  m’.k 

                                                                                                                        

foe”kZ 

lariZ.ktU; fodkj vFkkZr~ vf/kd ikSf’Vd vkSj xfj’B vkgkj dk vfrek=k esa lsou rFkk Je ds vHkko esa “kjhj esa gksus okys 

lHkh jksxksa dk lekos”k buds vUrxZr gksrk gSA izesg ¼Mk;fcVht½] gzn; jksx] LFkkSY; vkfn jksx lariZ.ktU; fodkjksa ds eq[; 

mnkgj.k gaSA lariZ.k tU; O;kf/k esa eq[;r% vO;k;ke fnokLoki vkSj “ys’ey vkgkj dks funku ekuk x;k gSA  lkekU;r% 

e/kqjjl lsou] xq:] “khr] fLu/k bR;kfn dQ izdksid vkgkj fogkj lsou ls o Je u djus ds dkj.k dQ dh o`f) gksrh gSA 

ftlds dkj.k lUriZ.ktU; fodkj mRiUu gksrs gSaA ys[kuh; egkd’kk; dk o.kZu loZizFke vkpk;Z pjd us fd;kA ftlds 

vUrxZr nl ,sls nzO;ksa dk o.kZu fd;k tks eq[; :i ls ys[ku deZ djrs gaSA ys[ku “kCn fy[kq ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ 

gVkuk ;k [kqjpuk gksrk gSA /kkrqvksas ds lEcU/k eas ys[ku ,d viriZ.k deZ gSA tks fd ya/ku ds lkFk lkE; j[krk gSA  vkSj 

c`ga.k ds izfr vlkE;rk n”kkZrk gSA rFkk blls “kjhj /kkrqvksa dh fo”ks’krk esn vkSj ekal dh deh gksrh gSA 

lw= LFkku ds izFke v/;k; nh/kZTthforh; v/;k; esa lHkh Hkkoksa ¼nzO;] xq.k] deZ½ dh o`f) dk dkj.k lkekU; ¼lekurk½ dgk gSa 

o fo”ks’k ¼lkekU; ls oSf”k’V;½ gkl dk dkj.k dgk gS 
23
 

¼loZnk loZHkkokuk-a------------- izo`fRr :Hk;L; rqAA½                  ¼p0lw0  1@44½ 
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vr% dQ ds xq.kaaksa ds foijhr xq.k] oh;Z foikd okys vkgkj fogkj dk lsou tSls :{k] m’.k o rh{.k bR;kfn dQ”kked vkgkj 

fogkj dk lsou o vkyL; R;kx] Je djus ds dkj.k dQ{k; gksrk gSs o esnksog L=ksrl dk vojks/k lekIr gks tkrk gsSA 

ftlds mijkUr dQ dk “keu gks tkrk gSA bl izdkj dQ ds foijhr xq.k okys nzO;ksa nsg esa ys[kudeZ gksrk gSA  vkpk;Z 

pjd us lariZ.ktU; fodkjksa dh fpfdRlk lw= eas viriZ.k deZ dks eq[; ekuk gSA ftlds vUrxZr ys[ku Nsnu :{k.k deksZ 

dk lekos”k fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;s rhuksa gh deZ ekal vkSj esn dk {ki.k djrs gaSA vkpk;Z “kkXMZ/kj us ys[ku ds ckjs esa 

dgk gSA fd ;s /kkrq o eyksa dk ys[ku dj nsg dks fo”kks’; djrhgSsA
24
                                                   

/kkrwu~  eyku~  ok  nsgL; fo”kks’;ksYys[k;sPp  ;r~A                  ¼”kk0iw0 4@10½ 

vkpk;Z lqJqr us ys[ku nzO;ksa ds ckjs esa crk;k gSA ;s nzO; ok;q o vfXu rRoksa ls cus gksrs gSA ok;q vkSj vfXu egkHkwr ys[ku 

deZ dks izfrikfnr djus ds fy, eq[; egkHkwr gSA
25
 ;Fkk            ys[kuefuykuyhHkwf;’Be ~                              

¼lq0lw 41@10  ½ 

vkpk;Z pjd us ys[ku nzO;ksa dks y?kq] rh{.k] fo”kn :{k] lq{e] [kj] lj vkSj dfBuxq.k;qDr ,oa m’.koh; Z dgk gSa aA 
26
 

y?kq’.k rh{.kfo”kna-------------------- Le`re~AA                     ¼p0lw022@12½ 

ok;q vkSj vfXu rRo nksuks gh “kks’kd xq.k gksrs gaSs rFkk i`Foh vkSj ty ls foijhr xq.k gksus ls fo”ks’k :i ls ekal/kkrq o dQ 

dks lq[kkrs gaSA vr% dQ ds foijhr xq.k/keZ okys nzO; ys[kudeZ djr¢  gaSA     

y?kq xq.k& ;g xq.k xq: xq.k ds foijhr dk;Z djrk gSA ;g ok;q vfXu vkSj vkdk”k egkHkwr dh vf/kdrk ls mRiUu gksrk gSA 

ftlls “kjhj esa y?kqrk rFkk /kkrq{k; dh fLFkfr mRiUu gksrh gS vkSj ok;q dh fdz;kvksa dh vf/kdrk gksrh gSA “kjhj e as y/kqrk 

mRiUu gksrh gSA  

:{k xq.k&;g xq.k i`Foh] ok;q rFkk vfXu egkHkwr dh vf/kdrk ds ds dkj.k mRiUu gksrk gSsA :{krk ok;q egkHkwr dk fof”k’V 

xq.k gksrk gS rFkk vkXus; nzO; :{k dgs x;s gSaA tks “kjhj eas tkdj nzo”kks’k.k ,oa :{krk mRiUu djrh gSA ftlls “kjhj eas 

:{krk dfBurk vkSj “kq’drk mRiUu gkrh gSA  ;g /kkrqvksa dks rFkk cy o.kZ dks lq[kkrk gSA ;g xq.k fjuX/k xq.k ds foijhr 

dk;Z djrk gS ,oa dQgj gSA  

dVq] frDr] d’kk; jl& blds iapegkHkwr HkkSfrd laxBu esa ok;q vkSj vkdk”k egkHkwr dh vf/kdrk ls rFkk d’kk;jl ok;q  

rFkk i`Foh egkHkwr dh vf/kdrk ls mRiUu gksrh gSA dVq jl dk ikapHkkSfrd la?kVu vfXu vkSj ok;q egkHkwr iz/kku gSA dVq 

frDr] d’kk;] rhuksa gh jl ok;q egkHkwr iz/kku gS dVq frDr d’kk;] rhuksa gh jl ok;q egkHkwr iz/kku gSA “kjhj eas ckr dh òf) 

dj y?kqrk mRiUu djrs gaSA  

dVq foikd& dVq foikd dk ikapHkkSfrd la?kVu vfXu vkSj ok;q egkHkwr iz/kku gSA dVq foikdh nzO; dks lkekU;r% ys[kuh; 

ekuk x;k gSA ;g dQ rFkk rr~lEcU/kh /kkrqvksa dks de djrk gSA blesa y?kq ]m’.k] :{k xq.k dk izk/kkU; gksrk gSA   

m’.k oh; Z& y?kq] :{k] rh{.k gksus ds dkj.k ikpu] foy;u] Losnu] fojspu deZ lEikfnr djrk gSA 

ok;q vkSj vfXu rRo nksuks gh “kks’kd xq.k gksrs gaSs rFkk i`Foh vkSj ty ls foijhr xq.k gksus ls fo”ks’k :i ls ekal/kkrq o dQ 

dks lq[kkrs gaSA vr% dQ ds foijhr xq.k/keZ okys nzO; ys[kudeZ djr¢  gaSA bl izdkj ys[kuh; egkd’kk; ds nzO; dVq 
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frDr d’kk; jl] dVq foikd] iz/kku xq.k y?kq :{k vkSj m’.k oh;Z gksus ds dkj.k dQ vkSj esn ds foijhr xq.k/keZ gS vkSj 

ys[ku deZ djr¢ gSaA vr% ys[kuh; egkd’kk; ds nzO; ys[ku deZ djus okys fl) gSA 

  lk{; ----- 

vk/kqfud fpfdRlk foKku esa ys[kuh; egkd’kk; ds nzO;ks ij fd;s x;s Dyhfudy ,oa izk;ksfxd ifj{k.kaks esa bu nzO;ks dh 

larZi.ktU; fodkj tSls LFkkSY;] izesg esnksjksx] ân; jksx vkkfn dh fpfdRlk esa dkeqZdrk fl) gks pqdh gSaA fuf”kdkUn ,ao 

ujs”k dk;dokM us eqLrd ds ,FksuWkfyd ,dlVªsDV dk pwgksa ij v/;;u djrs gq, eqLrd ds izesggj izHkko dk ifj{k.k fd;k 

A bl v/;;u esa eqLrd dks izesg jksx fpfdRlk esa izHkkoh ik;k x;kA
27
  Vh- lwd ;wu ,V vkWy us d q’B ds LFkkSY;uk”kd 

izHkko dk v/;;u djrs gq, ik;k fd dq’B ,fMikst dksf”kdkvksa ds fuekZ.k dks jksdrk gSA
28
  jfoUnz [kjV ,ao ehuy ,V vkWy 

us gfjnzk dk v/;;u djrs gq, mlds ys[ku] izesguk”kd]esnksuk”kd tSls deksZ dk mYys[k fd;k gSA
29
  v:u d”kiYyh ,ao 

vuq vxLVhu us pwgksa ij vfrfo’kk ds esFksuky ,DlVsªV dk ijh{k.k fd;k vkSj bl v/;;u esa mUgksaus vfrfo’kk ds  ys[ku 

dkeksZ dks ik;kA
30
  lqUnjukFk ,V vkWy  us jksfx;ksa ij vius fd;s x;s Dyhfudy ijh{k.k  v/;;u esa ik;k fd fpjfcYo 

e/kqesg dh mRre vkS’kf/k gks ldrh gSA
31
  vk;qosZfnd ds fofHkUu izfl) laLFkkuksa esa ys[kuh; egkd’kk; dk LFkkSY;] izesg] gzn; 

jksx  ,ao vU; lUriZ.ktU; fodkjksa esa v/;;u ,ao ijh{k.k fd;s x;sA gf’kZrk dqekjh ,V vkWy; us ys[kuh; egkd’kk; ds nzO;ksa 

ij  fd;s x;s vius “kks/k dk;Z esa  ys[kuh; egkd’kk; ds nzO;ks  dks ,fUV vkscsflVh ,aM gkbZiksfyfiMsfed MªXl  dgkA Mk0 

fdju us LFkkSY; jksx ij fd;s x;s “kks/k dk;Z esa ys[kuh; egkd’kk; ds nzO;ksa dks LFkkSY; jksx dh fpfdRlk esa fd;k gSA 

Lokeh ,e- ds- us ys[ku nzO;ksa dks oVh ds :i esa ,oa ys[ku nzO;ksa dh ofLr dk Dyhfudy ijh{k.k fd;k vkSj mRre ifj.kke 

izkIr fd;sA 
32
   

fu’d’kZ 

bl izdkj ge ns[krs gaS fd ys[ku deZ lariZ.ktU; fodkjksa dh fpfdRlk ds fy, egRoiw.kZ deZ gSA tSlk fd fofHkUu vkpk;ksaZ 

ds er ls ;g Kkr gSa fd ys[ku deZ djus okys nzO;ksa dk HkkSfrd la?kVu vfXu vkSj ok;q gSA ftudk eq[; xq.k rh{.krk] 

m’.krk vkSj :{krk gSA bUgha ds dkj.k ys[ku deZ gksrk gSA bu lc izek.kksa ls ;g fu’d’kZ fudyrk gSs fd lUriZ.ktU; O;kf/k 

ds fy, ys[kuh; nzO; mi;ksxh vkS’kf/k gSA bl izdkj ys[kuh; egkd’kk; ds nzO; vius xq.kdeksaZ :{k y?kq ,oa dVq] frDr 

d’kk; jl vkSj dVq foikd ds }kjk rFkk vius ys[ku ,oa “kks’k.k deZ ds }kjk viriZ.k deZ djds ekal vkSj esn /kkrq dk 

vip; djrs gaS rFkk lUri.kZtU; fodkjksa dh fpfdRlk esa izHkkoh gks ldrs gSaA iwoZ esa fd;s x;s vusd “kks/k dk;ksZ ,oa “kks/k 

i=ksa ds v/;;u eas Hkh ;g ik;k x;k  fd orZeku le; esa vk/kqfud fpfdRlk ds erkuqlkj Hkh ys[kuh; egkd’kk; ds nzO;ksa dh 

dkeZqdrk izesg jksx] ân; jksx vkSj LFkkSY; jksxksa esa egRoiw.kZ fl) gqbZ gSA ys[kuh; egkd’kk; ds lHkh nzO; ,dy vkS’k/k ds 

:i esa Hkh vR;kf/kd egRoiw.kZ fl) gq;s gaSA 
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