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^^izk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k** 

MkW- xkSjh flag ijrs 

lgk;d izk/;kid 

jktuhfr foKku foHkkx 

“kkldh; egkfo|ky; esagnokuh 

ftyk&fMUMkSjh e-iz- 

lkj 

 izk—frd laj{k.k ls vfHkizk; ty] taxy] tehu] fudk;ksa dh lqj{kk ls gS rFkk izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k [kfutksa] bZa/ku] izk—frd 

xSlksa tSls lalk/kuksa dh lqj{kk ls gS] ftlls ;g lqfuf”pr gks lds fd ;s lc izpqj ek=k esa euq’; ds mi;ksx ds fy, miyC/k jgs gSaA ,sls dbZ 

rjhds gSa ftlls vke vkneh iz—fr ds laj{k.k esa enn~ dj ldrk gSA nqHkkZX; ls euq’; bu lalk/kuksa dk mi;ksx djus ds ctk, ubZ phtksa dk 

vkfo’dkj djus esa bruk lYyhu gks x;k gS fd mlus mUgsa lajf{kr djus ds egRo dks yxHkx Hkqyk fn;k gSA QyLo:i bu lalk/kkuksa esa ls dbZ 

rst xfr ls de gks jgs gSa vkSj ;fn blh rjg ls ,slk tkjh jgk rks ekuoksa ds lkFk&lkFk iF̀oh ij jgus okys vU; thoksa dk vfLrRo eqf”dy esa 

iM+ ldrk gS] bl fy, ge lc feydj dqN ,slk dne vius LFkkuh; Lrj ls ysdj fo”o rd mBk,a ftlls i zk—frd lalk/kuksa dks lajf{kr 

fd;k tk ldsA 

izLrkouk %& lalk/ku os gksrs gSa tks mi;ksxh gksa ;k fQj euq’; dks viuh t:jrksa dks iwjh djus ds fy, mi;ksxh cuk;s tk ldrs gksaA ,sls 

lalk/ku tks mi;ksx djus ds fy;s ijks{k :i ls ç—fr ls çkIr gksrs gksa] çk—frd lalk/ku gSa] ftuesa ok;q] ikuh tks o"kkZ] >hyksa] ufn;ksa vkSj dqvksa 

}kjk e`nk] Hkwfe] ou] tSofofo/krk] [kfut] thok'eh; bZa/ku bR;kfn 'kkfey gSaA fo”o iz—fr laj{k.k fnol 28 tqykbZ dks euk;k tkrk gS] ftlesa 

ty] taxy] tehu ds fcuk gekjh iz—fr v/kwjh gSA ysfdu vkt ds le; esa isM+&ikS/ks ouLifr;ka cgqr ls tho&tarq foyqIr gksrs tk jgs gSaA 

fo”o iz—fr fnol dk eq[; m)s”; foyqIr gks jgs tho&tarq] ouLifr;kas dks cpkuk gSA gekjk Hkkjr ns”k oU;thoksa taxyksa ds fy, cgqr gh 

fo[;kr gSA rsth ls c<+ jgh vkcknh ouLifr vkSj oU; thoksa ij cgqr cqjk izHkko iM+ jgh gS] ftlls ;g lc foyqIr gksrs tk jgs gSaA cgqr cM+h 

ek=k esa thok'e bZa/kuksa dk ç;ksx m|ksxksa ,oa ifjogu ds fy;s fd;k tkrk gSA ouksa dk foukl tSo fofo/krk dh gkfu dk dkj.k gS ftlls Hkkoh 

ihf<+;ksa dks tSo fofo/krk :ih [ktkus ls oafpr gksuk iM+sxkA ;g vR;ar vko';d gS fd vkxs çk—frd lalk/kuksa ds fofHkUuhdj.k dks jksdk tk 

lds vkSj mudk mi;ksx ,d U;k; ,oa rdZlaxr <ax] lrr~ :i esa djus ds fy;s vk'oLr fd;k tk,A çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa çk—frd 

lalk/kuksa dk mi;ksx U;k;ksfpr <ax ls fd;k tk,] ,slk gh 'kkfey gSA blfy;s mudks O;FkZ :i esa mi;ksx ugha] vi{k; ;k voØfer ugha dj 

ldrs gSa vkSj ;s lalk/ku orZeku ,oa Hkkoh nksuksa gh ihf<+;ksa ds fy;s miyC/k jgsA 

vFkZ %& ç—fr laj{k.k i;kZoj.k] i;kZoj.k 'kCn ifj$+vkoj.k ls feydj cuk gqvk gS] ftlus ifj dk vk'k; gS pkjksa] ,oa vkoj.k dk 

vk'k; gS ifjos'k ç—fr laj{k.kA ouLifr;ksa] tho&tarq çkf.k;ksa vkSj ekuo tkfr lfgr lHkh lthoksa vkSj muds lkFk lacaf/kr HkkSfrd ifjlj dks 

i;kZoj.k laj{k.k vFkkZr ç—fr laj{k.k dgrs gSaA okLro esa ç—fr laj{k.k] ty] ok;q] Hkwfe] isM+&ikS/ks] ekuo] tho&tarq mudh xfrfof/k;ksa ds 

lekos'k dk gh laj{k.k gksrk gSA izk—frd lalk/ku os lalk/ku gSa tks iz—fr ls fy, x, gSa vkSj dqN la”kks/kuksa ds lkFk mi;ksx fd, tkrs gSaA 

blesa okf.kfT;d vkSj vkS|ksfxd mi;ksx] lksan;Z ewY;] oSKkfud :fp vkSj lkaL—frd ewY; tSlh ewY;oku fo”ks’krkvksa ds L=ksr “kkfey gSaA iF̀oh 

ij] blesa lkSj izdk”k] ok;qeaMy] ty] Hkwfe lHkh [kfut ds lkFk&lkFk lHkh ouLifr vkSj i”kq thou varxZr gSA 

izk—frd lalk/kuksa dh ifjHkk’kk %& ekuo thou dk vfLrRo] izxfr ,oa fodkl lalk/kuksa ij fuHk Zj djrh gSA vkfndky ls euq’; iz—frls fofHkUu 

izdkj dh oLrq,W izkIr dj viuh vko”;drkvksa dks iwjk djrk jgk gSA okLro esa lalk/ku os gSa ftudh mi;ksfxrk ekuo ds fy, gksA dksbZ Hkh 

tSfod ,oa vtSfod inkFkZ rc rd lalk/ku ugha cu ldrk] tc rd og ekuo ds fy;s mi;ksxh u gks] vFkkZr~ os inkFkZ ;k oLrq,sa ;k ÅtkZ tks 

ekuo dh lgk;rk ds fy;s ;k fdlh vko”;drk dh iwfrZ ds fy;s iz;ksx fd;s tkrs gSa] lalk/ku dgykrs gSaA 
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izk—frd lalk/kuksa dk oxhZdj.k %& lalk/ku vusd izdkj ds gksrs gSa] ftudk oxhZdj.k fo”ks’kKksa us v/;;u dh lqfo/kk gsrq fofo/k izdkj ls fd;k 

gSA bu oxhZdj.kksa dk vk/kkj vf/kdkj {ks= iqu% iwfrZ] forj.k {ks= ,oa mi;ksfxrk gSA vf/kdkj {ks= dh –f’V ls lalk/kuksa dh rhu Jsf.k;kW Øe”k% 

1-O;fDrxr] 2-jk’Vªh; 3-varjkZ’Vªh; vFkok fo”o lalk/kuksa ds :i esa dh tkrh gSA 

blh izdkj forj.k dh –f’V ls lalk/kuksa dks pkj oxksaZ esa foHkktu fd;k tkrk gSA 

1- loZlqyHk lalk/ku] tSls&ok;q ,oa mlesa mifLFkr fofHkUu xSlA 

2- lkekU; lqyHk lalk/ku] tSls&df̀’k Hkwfe] e`nk] i”kqpj.k Hkwfe vkfnA 

3- fojy lalk/ku tks lhfer LFkkuksa ij miyC/k gSa] tSls&lksuk] ;wjsfu;e] iSVªksfy;e] rkWck vkfn fofHkUu [kfutA 

4- dsfUnzr lalk/ku tks fo”o esa ,d ;k nks LFkkuksa ij miyC/k gks tSls&Øk;ksykbV /kkrq izk—frd :i esa dsoy xzhuyS.M esa miyC/k gSA 

lalk/kuksa dk iqu% iwfrZ dh –f’V ls oxhZdj.k gS] D;ksafd laj{k.k dh ladYiuk blh ij fuHkZj gSA iqu% iwfrZ dh –f’V ls lalk/kuksa dks nks 

Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS& ¼1½ uohuhdj.kh; lalk/ku & ¼2½ uohuhdj.kh; lalk/ku & 

uohuhdj.kh; lalk/ku os lalk/ku gsa tks iqu% iz;ksx esa fy;s tk ldrs gSa vFkkZr~ budk fuekZ.k fujarj gksrk jgrk gSA izk—frd fØ;kvksa 

ds QyLo:i lalk/ku curs jgrs gSa vkSj mudk fujarj mi;ksx gksrk jgrk gSA blh ls dqN fon~okuksa us bUgsa vlekIr ;k v{k; lalk/ku dk uke 

fn;k gSA blds varxZr izk—frd fØ;kvksa ls lacaf/kr lalk/ku tSls ty] lkSj ÅtkZ] Tokj&HkkVk “kfDr] iou “kfDr] e`nk] ouLifr vkfn ,oa 

iztuujr~ tSo lak/ku lfEefyr fd;s tkrs gSaA blh ds varxZr ty fo|qr Hkh lfEefyr dh tkrh gS\ ftlds laca/k esa ;g rdZ gS fd tc rd 

ty izokfgr gS] ty fo|qr mRiknu laHko gSA bu lalk/kuksa dks izokgh lalk/ku Hkh dgk tkrk gSA ;|fi fdlh Hkh lalk/ku dks v{k; ekuuk 

orZeku dky esa Hkzked D;ksafd le; ds lkFk tks rduhdh izxfr gks jgh gS] mldk nq’izHkko vusd uohuhdj.kh; lalk/kuk sa dks u’V dj jgk gSA 

tSls izk—frd ouLifr dk funZ;rk ls “kks’k.k gksus ds dkj.k fo”o ds vusd {ks= vkt ouLifr foghu gks x;s gSa tcfd ouLifr dk ;fn 

fu;ksftr mi;ksx gks rks og iqu% uohuhdj.k dh {kerk j[krh gSA blh izdkj vusd oU; thoksa dh iztkfr;kW yqIr gksrh tk jgh gSaA ;gkW rd fd 

lfjrkvksa dk ty Hkh tyok;q ifjorZu ls lw[kus yxk gSA fdUrq ;g lR; gS fd ;s lalk/ku mfpr laj{k.k }kjk fujarj mi;ksx esa yk;s tk 

ldrs gSaA**1 

vuohuhdj.kh; lalk/ku %& vuohuhdj.kh; lalk/ku ftUgsa fuorZuh; lalk/ku Hkh dgrs gSa] os lalk/ku gS] ftudk iqu% fuekZ.k fudV Hkfo’; esa 

laHko ugha gS vkSj ftudk ,d ckj mi;ksx dj ysus ls os u’V gks tkrs gSaA ,slk ugha gS fd budh iquLFkkZiuk ugha vfirq yk[kksa&djksM+ksa o’kksZa dk 

le; yxrk gSA lHkh ds izdkj ds /kkfRod ,oa v/kkfRod [kfut] izVªksfy;e] dks;yk vkfn blh izdkj ds lalk/ku gSa] ftudk fujarj mi;ksx mUgsa 

lekIr dj ldrk gS] bl izdkj ds lalk/kuksa dks ysdj vkt fo”o ds lHkh jk’Vª fpfUrr gSa vkSj vusd izdkj ls muds laj{k.k ds fy, 

iz;Ru”khy gSaA 

(I) uohuhdj.kh;@v{k;@izokgh lalk/ku 

A.  vifjorZuh; lalk/ku %& ftuesa euq’; dh xfrfof/k;kas ls dksbZ fo”ks’k foijhr ifjorZu ugha gksrk tSls %& 1- vk.kfod “kfDr] 2- ok;q ÅtkZ] 

3- Tokj “kfDr] 4- ty òf’VA 

B. nq:i;ksx lalk/ku & buesa euq’; dh xfrfof/k;ksa ls ifjorZu dh laHkkouk jgrh gS rFkk budk mi;ksx u gksus ij ;s {kh.k Hkh gks ldrs gSa] 

bl izdkj ds lalk/ku gSa %& 1 lkS;Z “kfDr] 2 ok;q e.My] 3 egklkxjksa] >hyksa rFkk ufn;ksa dk ty] 4 ty “kfDrA 

 mnkgj.kkFkZ % lkSj ÅtkZ ,d vlekI; L=ksr gS fdarq ekuo dh xfrfof/k;ksa ls c<+rs ok;q iznw’k.k ds dj.k ìFoh rd igqWpus okyh lk Sj 

ÅtkZ izHkkfor gks ldrh gSA lkxj ,oa >hyksa dh ouLifr ,oa tho tarq ty iznw’k.k ls u’V gks jgs gSaA ouksa ds dVus ls ty&L=ksr lw[kus yxs 

gSaA rkR;iZ ;g gS fd bu lalk/kuksa dk mi;ksx lqfu;ksftr ,oa oSKkfud <ax ls fd;k tkuk vko”;d gSA                                                                     
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(II) {k;h; lalk/ku %& buds nks izeq[k mi&foHkkx gSa & 1- la/kkj.kh; lalk/ku ,oa  2- vla/kkj.kh; lalk/kuA 

la/kkj.kh; lalk/ku esa ,d og gSa ftudh mfpr ns[kHkky] mi;ksx ,oa laj{k.k ls iquLFkkZiuk ;k iqu% fuekZ.k gks ldrk gSA tSls&ou] 

ty] pkjkxkg dh Hkwfe dh mRikndrk ;k moZjkiu] taxyh i”kq vkfn tcfd buesa nwljs lalk/ku esa lHkh izdkj ds [kfut] iSVªksfy;e ] dks;yk 

vkfn lfEefyr gSaA buesa ls dfri; /kkrqvksa dk vusd ckj mi;ksx gksrk jgrk gS] tSls&rkWck] lksuk] ghjk] yky] ekf.kd vkfn tcfd iSVªksfy;e] 

xSl] dks;yk] ftIle] ued vkfn [kfut ,d ckj mi;ksx ds i”pkr~ u’V gks tkrs gSaA** 

ekuoh; mi;ksx ds vk/kkj ij lalk/kuksa %& ekuoh; mi;ksx ds vk/kkj ij lalk/kuksa dks rhu oxksaZ esa foHkkftr fd;k x;k gS& 1- HkksT; inkFkZ] 2- 

dPps eky ,oa  3- “kfDr ds lalk/kuksa esa foHkDr fd;k x;k gSA budks ge vkfFkZd lalk/ku ds uke ls Hkh iqdkj ldrs gSaA  

 izk—frd ,oa ekuokh; lalk/ku esa foHkDr fd;k tkrk gS 

izk—frd lalk/ku ls rkRi;Z os lalk/ku gSa tks izk—frd okrkoj.k us gesa iznku fd;s gSa ftuds fuekZ.k esa ekuo dk gkFk ugha gS fdarq 

ftUgsa ge fofo/k izdkj ls mi;ksx esa ykrs gSa& 1- ok;q] 2- lkSj ÅtkZ] 3- Hkwfe] 4- e`nk] 5- tyh; lalk/ku&ufn;kW] >hysa ty izikr] rykc] lkxj] 

6- Hkwfexr ty] 7- [kfut lalk/ku & (I) /kkfRod [kfut] (II) v/kkfRod [kfut] (III) “kfDr ls lk/kuA 8- izk—frd ouLifr&ou rFkk pkjkxkg 

9- tarq lalk/kuA 

ekuoh; lalk/ku ds varxZr Lo;a ekuo ,d lalk/ku gSA ekuo vius Je] Kku ,oa rduhd ls fofo/k lalk/kuksa dk mi;ksx djrak gSA 

izR;sd ns”k ,oa {ks= dh tula[;k rFkk modh “kkjhfjd ,oa ekufld {kerk ij gh ogkW dk fodkl fuHkZj gSA laL—fr dk fodkl Hkh ,d lalk/ku 

izfr:i gSA Kku&foKku dh izxfr ls gh izkd̀fr lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx laHko gSA lalk/kuksa ds mi;qZDr oxhZdj.k ds fofo/k i{kksa ls Li’V gS 

fd lalk/ku izk—frd i;kZoj.k ds vfHkUu vax gSa rFkk ikfjfLFkfrd&ra= dks larqfyr j[kus esa egrh Hkwfed fuHkkrs gSaA bu ij ,d vksj ekuo dh 

izxfr ,oa fodkl fuHkZj gS rks nwljh vksj i;kZoj.k laj{k.kA vfu;fer ,oa vfu;af=r :i ls lalk/kuksa dk nksgu Hkfo’; ds fy, fpark dk fo’k; 

gS blh dkj.k buds laj{k.k dk fopkj izkjaHk gqvk vkSj vkt fo”o ds lHkh jk’Vª bl fn”kk esa lps’V gSaA** 

çk—frd laj{k.k dk egRo %& ekuo fofHkUu izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksx viuh vko”;drk dh iwfrZ ds fy, djrk vk jgk gSA [kk|kUuksa vkSj 

vU; dPps inkFkksaZ dh iwfrZ ds fy, mlus Hkwfe dks tksrk gS] flapkbZ vkSj “kfDr ds fodkl ds fy, mlus oU; inkFkksaZ ,oa [kfutksa dk “kks’k.k vkSj 

mi;ksx fd;k gSA fiNyh nks “krkfCn;ksa esa tula[;k rFkk vkS|ksfxd mRiknuksa dh of̀) rhoz xfr ls gqbZ gSA fo”o dh tula[;k vkt ls nks l kS 

o’kZ iwoZ tgkW ikSus nks vjc Fkh ogkW lok ikWp vjc igqWp pqdh gSA gekjh Hkkstu] oL=] vkokl] ifjokgu] lk/ku] fofHkUu izdkj ds ;a= vkS|ksfxd 

dPps eky vkfn dh [kir dbZ xquh c<+ xbZ gS vkSj bl dkj.k ge izk—frd lalk/kuksa dk rsth ls xyr o fouk”kdkjh <ax ls “kks’k.k djrs tk 

jgsA çnw"k.k ds dkj.k lkjh iF̀oh cgqr T;knk nwf"kr gksrh tk jgh gS] ftlls gekjh ç—fr ij cgqr cqjk vlj iM+ jgk gS] ftlls ekuo lH;rk 

dk var cgqr gh fudV vk jgk gSA bl fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, czkthy us lu 1992 esa 174 ns'kksa ds i`Foh lEesyu dk vk;k stu fd;k 

x;k] ftlesa ç—fr laj{k.k dks /;ku esa j[krs gq, cgqr lkjs mik; lq>k, x,A ç—fr laj{k.k ds lkFk gh /kjrh esa thou laHko gSA vr% ekuo ds 

vfLrRo ,oa izxfr ds fy;s izk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k vR;ko”;d gks pyk gSA** 

vf/kd ls vf/kd isM+&ikS/ks vkSj lfCt;ka mxkdj %& vf/kd ls vf/kd isM+ yxk, rHkh gj fnu tks isM+ dV jgs gSa mudh HkjikbZ gks ldsxhA 

is”ksoj [ksrh esa mi;ksx fd, tkus okys jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx dks izfrcaf/kr djus ds fy, dksf”k”k djsa fd ?kj ij gh lfCt;ka mxk;sa] 

blds vykok yksx isij ds mi;kssx dk s lhfer djds] o’kZ ty lap;u iz.kkyhdks fu;ksftr djds] dkjksa ds mi;ksx dks lhfer dj vkSj izdf̀r 

ds laj{k.k ds ckjs eas tkx:drk QSykdj viuk cgqewY; ;ksxnku ns ldrs gSaA 

ikuh dh [kir de djds %& i`Foh ij ikuh izpqjrk esa miyC/k gS blfy, yksx bldk mi;kx djus ls igys bldh de gksrh ek=k dh rjQ 

T;knk /;ku nsuk t:jh ugha le>rs gSaA vxj ge ikuh dk blh rjg rst xfr ls mi;ksx djrs jgsa rks fuf”pr :i ls gEgsa Hkfo’; esa xaH khj 

ifj.kke Hkqxrus iM+ ldrs gSaA ikuh dks cpkus ds fy, ge dqN ljy phtksa dk iz;ksx esa yk ldrs gS aA tSls cz”k djus ds nkSjku uy dks can 

djuk] okWf”kax e”khu esa ikuh dk mi;ksx diM+ksa dh ek=k ds vuqlkj gh djuk] QOokjsa ds txj ckYVh ds ikuh ls ugkuk rFkk cpk gqvk ikuh 
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ikS/kksa esa nsdj izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k dj ldrs gSaA ikuh dks cqf)ekuh ls bLrseky fd;k tkuk pkfg,A ikuh dk lgh bLrseky dkQh 

rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS] vkjvks dk vif”k’V ikuh dk mi;ksx ikS/kksa esa nsdj ;k ?kj dks lkQ djus ds fy, bLrseky djds rkfd i kuh 

T;knk ek=k esa [kjkc u gks ldsA vxj ikuh dk lgh rjhds ls bLrseky ugha fd;k x;k rks og fnu nwj ugha tc gesa FkksM+s ls ikuh ds fy, Hkh 

rjluk iM+sxkA** 

fctyh dk lhfer mi;ksx %& iz—fr lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, fctyh ds mi;ksx dks Hkh lhfer djuk vko”;d gSA fctyh dh cpr ge 

dbZ rjg ls dj ldrs gSa tSls&fo|qr midj.k can djds [kkldj tc os mi;ksx esa uk gks ;k fQj ,sls cYc vFkok V~;wcykbV dk bLrseky 

djds ftlls de ls de fctyh dh [kir gks ;k bu cYcksa ds cnys ,ybZMh cYcksa dks T;knk ls T;knk bLrseky esa ykuk vkfn fctyh cpkus 

esa ,d egroiw.kZ dne gks ldrk gSA blh rjg dkxt] isVªksfy;e vkSj xSl tSls vU; lalk/kuksa dk mi;ksx Hkh ,d lhfer nj esa gksuk pkfg,A 

dkxt dk lhfer mi;ksx djds %& dkxt isM+ ls curk gSA vf/kd dkxt dk iz;ksx djus ls eryc gS fd ouksa dh dVkbZ dks izksRlkfgr 

djuk tks vkt ds le; esa fpark dk fo’k; gSA ges ;g lqfuf”pr djus fd t:jr gS fd ftruk vko”;drk gS mruk gh dkxt dk mi;ksx 

djsaA fizaV vkmV ysuk vkSj bZ&dkWih dk mi;ksx djuk can djuk gksxkA rHkh ge izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k dj ldrs gSaA** 

iz—fr dks fQj ls gjk Hkjk cuk,a %& izk—frd lalk/kuksa dks lajf{kr djus ds fy, gesa izfro’kZ isM+ t:j yxk,a vkSj mudk ns[kHkky Hkh djsa 

D;ksafd bUgha taxyksa ds ydM+h ls cus isij] QuhZpj vkSj vU; oLrqvksa ds fuekZ.k ds fy, dkVs tkrs gSa ;gh euq’; dh LoFkZirkZ ds dj.k gh vkt 

izk—frd lalk/kuksa dk rsth ls fouk”k gks jgk gS ftlls izk—frd lalk/kuksa dk gk̀l gks jgk gS blfy, izk—frd lalk/kuksa dks lajf{kr djuk 

vko”;d gSA 

tkx:drk QSyk,a %& izk—frd laj{k.k ds ckjs esa tkx:drk QSykuk rFkk blds fy, bLrseky gksus okyh fof/k dk lgh rjhdk viukuk vfr 

egRoiw.kZ gS ;g y{; rHkh izkIr fd;k tk ldrk gS tc vf/kd ls vf/kd yksx blds egRo dks le>sa vkSj ftl Hkh rjhds ls os enn~ dj ldrs 

gSa djsaA blds vykok vf/kd ls vf/kd ikS/ks yxkuk Hkh csgn t:jh gSA yksx ;k=k ds fy, lk>k ifjogu dk mi;ksx djds vkSj iz—fr ds 

laj{k.k ds fy, o’kkZ ty lap;u iz.kkyh dks fu;ksftr djds ok;q iznw’k.k dks de djus dh fn”kk esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSA ftruk gks lds 

iz—fr ds laj{k.k ds egRo ds ckjs esa mruh tkx:drk QSyk,aA 

çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k gsrq lq>ko %& 

1- çk—frd lalk/kuksa dk vf/kd mi;ksx djuk can dj nsuk pkfg,A miyC/k lalk/kuksa dks viO;; ds fcuk le>nkjh ls mi;ksx djus dh 

t#jr gSA  

2- oU; thoksa ds laj{k.k ds fy, taxyh tkuojksa dk f'kdkj djuk can dj fn;k tkuk pkfg,A 

3- ouksa dh dVkbZ dks fu;af=r djuk pkfg,A 

4- o"kkZ ty lap;u ç.kkyh LFkkfir dh tkuh pkfg,A 

5- lkSj] ty vkSj iou ÅtkZ tSls uohdj.kh; lalk/kuksa ds mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 

6- —f"k çfØ;kvksa esa bLrseky gksus okys ikuh dks nksckjk mi;ksx esa ykus dh ç.kkyh dk ikyu djuk pkfg,A 

7- dkxt ds mi;ksx dks lhfer djsa vkSj jhlkbfDyax dks çksRlkfgr djsaA 

8- iqjkus ykbV cYc dh txg ¶yksjkslsaV cYc dks bLrseky djds ÅtkZ dh cpr djsa ftlls fctyh cpkbZ tk ldsA blds vykok tc 

vko';drk ugha gks jks'kuh ds midj.k vkSj bysDVª‚fud vkbVe can djsaA 
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fu’dk’kZ %& euq’; vius thfodksiktZu ds fy, izk—frd lalk/kuksa dk nksgu djrk gSA vkfn&ekuo vius i;kZoj.k ls izkIr ouLifr;ksa ,oa i”kqvksa 

ij fuHkZj FkkA vr% ml le; laj{k.k dh leL;k ugha FkhA dkykUrj esa euq’; us lalk/kuksa ds nksgu dh izkS|ksfxdh esa fodkl fd;kA oSKkfud 

rFkk rduhdh fodkl }kjk euq’; thfodksikthZ lalk/kuksa ds vfrfjDr mRiknu ds lalk/kuksa dk Hkh nksgu djus yxkA vkt vk/kqfud rduhdh 

dh lgk;rk ls lalk/kuksa dk nksgu vkSj Hkh cM+s iSekus ij gksus yxk gSA ç—fr dk laj{k.k mu lHkh lalk/kuksa ds laj{k.k dks lanfHkZr djrk gS tks 

LokHkkfod :i ls euq";ksa dh lgk;rk ds fcuk cus gSaA buesa ikuh] gok] /kwi] Hkwfe] ou] [kfut] ikS/ksa vkSj tkuoj 'kkfey gS aA ;s lHkh çk—frd 

lalk/ku ìFoh ij thou dks thus yk;d cukrs gSaA ìFoh ij ekStwn gok] ikuh] /kwi vkSj vU; çk—frd lalk/kuksa ds fcuk euq"; dk thou laHko 

ugha gSA blfy, i`Foh ij thou rFkk i;kZoj.k dks cjdjkj j[kus ds fy, bu lalk/kuksa dks lajf{kr djuk vfr vko';d gSA  
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